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ภ ้ำตกปลอดเหล้ำ...ภศกท่องเที่ยฦปลอดภศย 
เทศบำลต้ำบลคลองทรำยขำฦ อ.กงหลำ จ.ฟศทลุง 
 

ตําบลคลองทรายขาว มีลําคลองใหญ่ไหลผา่น 5 หมูบ้่าน ซึง่มีทรายสีขาวเป็นจํานวนมาก เป็นลําคลองท่ีหลอ่เลีย้ง
พืชสวนไร่นา ชาวบ้านตงึตัง้ช่ือวา่ “ตําบลคลองทรายขาว” ปัจจบุนัแบง่เขตการปกครองออกเป็น 8 หมูบ้่าน สว่น
ใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม สว่นชาวบ้านหมูท่ี่ 4 และหมูท่ี่ 2 นบัถือศาสนาพทุธ รวมประชากรทัง้สิน้ประมาณ 
6,398 คน ชาย 3,164 คน หญิง 3,234 คน 1,712 ครัวเรือน 

 

แหลง่ทอ่งเท่ียว ของตําบล คลองทรายขาว      ได้แก่ 
ภผูาเมฆหรือลกูล้อน นํา้ตกวงัตอ นํา้ตกหนานสงู 
นํา้ตกนกรํา ในชว่งหน้าแล้งมกัจะมีนกัทอ่งเท่ียวมุง่
หน้าเข้ามาเท่ียว และมีกลุม่นกัเรียนนกัศกึษาเข้ามา
จดักิจกรรมบอ่ยๆ เน่ืองจากมีความสมบรูณ์อยูม่าก 
อยูใ่นเขตรักษาพนัธ์สตัว์ป่าเขาบรรทดั เป็นปอดของ
จงัหวดัพทัลงุ 
 

ในชว่งประมาณปี 2554 นายหร้อหวาน   วชัรจิรโสภณ  หรือ “หมอหวาน” 
ปราชญ์ชาวบ้าน ชกัชวนแกนนําชาวบ้านกลุม่หนึง่มานัง่คยุกนัและตกลง
กนัวา่จะทํานํา้ตกนกรําปลอดเหล้าและอบายมกุ ซึง่เป็นเขตรักษาพนัธ์สตัว์
ป่าเทือกเขาบรรทดั จงึมีการกําหนดมาตรการชมุชนขึน้จากการทํา
ประชาคมหมูบ้่าน เชน่ ห้ามจบัปลา ห้ามทําลายไม้ ห้ามเก็บสมนุไพร ห้าม
ด่ืมคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ฯลฯ โดยได้เชิญนายอําเภอ และนายก อบต. เป็น
ประธานในพิธีเปิดด้วย หลงัจากนัน้มีกลุม่ข้าราชการชัน้ผู้ใหญ่ขอนํา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาด่ืมหลายครัง้ แตช่าวบ้านไมอ่นญุาตถึงแม้จะมี
การทะเลาะกนับ้างเพราะถ้ามีครัง้แรกก็จะมีครัง้ตอ่ไป ตอ่มาจงึได้มีการจดัตัง้คณะกรรมการชมุชนตัง้ดา่นสกดั
อยา่งจริงจงั หากมีการฝ่าฝืนจะมีโทษปรับครัง้ละ 2,000 บาท/แก้ว/ขวด 

 
ปัจจยัสําคญัท่ีสง่ผลให้เกิดความสําเร็จ นอกจากชาวบ้านได้
มองเห็นปัญหาและร่วมมือกนัอยา่งจริงจงัแล้ว ยงัได้รับการ
สนบัสนนุจากภาครัฐอยา่งตอ่เน่ืองด้วย ไมว่า่จะเป็นการหนนุ
เสริมการทํางานของเทศบาลตําบลคลองทรายขาว ในการ
ปรับปรุงภมูิทศัและจดัหาสิ่งอํานวยความสะดวกตา่งๆ ยงัมี
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อาสาสมคัร (อส.) ตดิอาวธุ เข้ามาชว่ยเสริมในยามท่ีมีปัญหากบันกัเลงพืน้ถ่ินด้วย  ในขณะท่ีชาวบ้านกําลงั
ภาคภมูิใจในการบริหารจดัการชมุชน โครงการพฒันาของหนว่ยงานภาครัฐบางหนว่ยท่ีพยายามเข้ามาขดุสระและ
ให้นายทนุเข้ามาปลกูยางพารา ซึง่จะทําลายทรัพยากรธรรมชาตอิยา่งร้ายแรง เป็นปัญหาชาวบ้านท่ีต้องฝ่าฟัน
ตอ่ไป นอกจากนีก้ลุม่แกนนํายงัมีความพยายามท่ีจะผลกัดนัให้มีการออกเทศบญัญตันํิา้ตกนกรําปลอดเหล้าและ
อบายมกุ ขณะนีอ้ยูใ่นขัน้ตอนตกลงกนัวา่คา่ปรับท่ีได้มาจะเข้าเทศบาล หรือกองทนุหมูบ้่าน 

มีความพยายามจะขายพืน้ท่ีจะยกระดบัให้นํา้ตก
นกรําปลอดเหล้าและอบมายมกุ เป็นแหลง่เรียนรู้
ต้นแบบของจงัหวดัพทัลงุ 
 
 
 
 
 
 

 
ผู้ประสานงาน 

คณุบญุสง่  เมืองสง 
ปลดั 
08-7297-2966 
Tarmsaikun@hotmail.com 

 
 
 
 
 
 

ข้อมูล  ณ สิงหาคม 2555 
รวบรวมโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 

สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
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ท่องเที่ยฦเชิงอภุรศกวย...ปลอดเหล้ำปลอดภศย 
เทศบำลต้ำบลเชียงคำภ อ.เชียงคำภ จ.เลย 
 

“เชียงคาน ” แหลง่ทอ่งเท่ียวอีกแหง่ ท่ีผู้คนมากมายให้ความสนใจ อยาก
เดนิทางไปทอ่งเท่ียวสกัครัง้ ด้วยคําล่ําลือถึงความงามของธรรมชาต ิและ
ความสงบเรียบง่ายของผู้คนท่ีมีอธัยาศยัไมต่รี เทศบาลตําบลเชียงคานมี
อาณาเขตตดิกบัแมนํ่า้โขงท่ีกัน้ดนิแดนไทยลาว  มีเขตการปกครอง 2 
หมูบ้่าน คือ หมูท่ี่ 1 และหมูท่ี่ 2 รวม 9 ชมุชนตามหวัวดัท่ีมีอยูท่ัง้หมด 8 
วดั ประชากร 5,661 คน ชาย 2,633 หญิง 3,028 คน 2,471 ครัวเรือน 

เสนห์่ของเชียงคานคือชมุชนบ้านเรือนไม้ เก่าท่ียงัคงอนรัุกษ์ไว้  อาคารไม้แบบ
ดัง้เดมิ ท่ีตกแตง่ใหมทํ่าเป็น เกสต์เฮาส์หรือโฮมสเตย์  ริมแมนํ่า้โขง เชียงคาน
ยงัมีประวตัศิาสตร์และวฒันธรรมท่ีนา่สนใจ ในแง่มมุของผู้คน เพราะคน
เชียงคาน คือ คนสายเลือดเดียวกบัหลวงพระบางจงึมีวฒันธรรมท่ีคล้ายคลงึ
กนัหลายอยา่ง ตัง้แตภ่าษาและวฒันธรรมตกับาตรข้าวเหนียว 

เน่ืองจากเป็นแหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีกําลงัได้รับความนิยม เทศบาลตําบลเชียงคาน จงึได้ตระหนกัถึงสขุภาพและความ
ปลอดภยัของคนในชมุชน จงึมี การรณรงค์ให้ประชาชนและนกัทอ่งเท่ียว ปรับเปล่ียนคา่นิยม ลด ละ เลิก การ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือนําไปสูก่ารลดอบุตัเิหตบุนท้องถนน สร้างความปลอดภยัชีวิตและทรัพย์สิน  

 
 เร่ิมรณรงค์ลดอบุตัเิหตตุัง้แตปี่ 2554 ร่วมกบั สนง.
เครือขา่ยลดอบุตัเิหต,ุ สสส. จดั โครงการ “ชาวเชียงคาน 
สานพลงัสร้างความปลอดภยั ให้ลกูหลานยกมาตรฐาน
การบงัคบัใช้กฎหมายสวมหมวกนิรภยั 100 เปอร์เซ็นต์” 
 
 

 ประกาศนโยบายสาธารณะ “การจดังานประเพณีตา่งๆ บนถนนชายโขง บ้านไม้เก่าเป็นพืน้ท่ีปลอดเหล้า และ
ห้ามจําหนา่ยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์บริเวณพืน้ท่ีจดังาน” ได้แก่ สงกรานต์ปลอดเหล้า, ลอยกระทงปลอดเหล้า, 
แขง่เรือปลอดเหล้า เป็นต้น 
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 โครงการพบกนัวนัพระทกุ 15 ค่ํา 
 การบงัคบัใช้กฎหมาย เตือน จบั ปรับ เน้นปลกูจิตสํานกึให้ประชาชนและนกัทอ่งเท่ียวปฎิบตัติามกฎหมาย  
 ตดิป้ายประชาสมัพนัธ์ และเสียงตามสาย เพ่ือ ขอความร่วมมือกบัผู้ประกอบการ ประชาชน  นกัทอ่งเท่ียว ใน

การปฏิบตัิตามกตกิาชมุชนร่วมกนั 
 รณรงค์สร้างกระแสงดเหล้าลดอบุตัเิหตใุนทกุกิจกรรม โดยให้สภาเยาวชนเป็นแกนนํา เพ่ือปลกูฝังให้เดก็คดิ 

และออกแบบกระบวนการเอง เพื่อสง่เสริมให้เกิดคา่นิยมท่ีดีงาม 
 มีธรรมนญูเชียงคาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้ประสานงาน 

คณุสวุพตัร์  ศรีบริุนทร์ 
หวัหน้าฝ่ายบริหารและเผยแพร่วิชาการ 
08-9943-9597 
Popla_ha@hotmail.com 
 
 
 

ข้อมูล  ณ ตุลาคม 2555 
รวบรวมโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 

สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
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หมู่บ้ำภต้ภแบบ...ส่งเสริมกำร ลด ละ เลิก เครื่องด่ืมแอลกอฮอลย 
เทศบำลต้ำบลบ้ำภแก้ง อ.ภูเขียฦ จ.ชศยภูมิ 
 

ตําบลบ้านแก้ง เป็นตําบลเก่าแก่มีโบราณสถานพระธาตหุนองสามหม่ืน ท่ีสร้าง ขึน้สมยัทวาราวดี แบง่เขตการ
ปกครองเป็น 21 หมูบ้่าน ประชากรสว่นใหญ่ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ อาชีพทํานา และทําไร่ โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งปลกูอ้อย เพ่ือสง่ป้อนโรงงานนํา้ตาล ซึง่อยูตํ่าบลใกล้เคียง 

เน่ืองจากปัจจบุนัประชาชนในพืน้ท่ี มีการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กนัมากและจํานวนนกัด่ืมหน้าใหมมี่
แนวโน้มเพิ่มขึน้ จากการวิเคราะห์ข้อมลูโดยการสํารวจในพืน้ท่ีตําบลบ้านแก้ง 21 หมูบ้่าน 1,145 หลงั (ร้อยละ 30 
ของหลงัคาเรือนทัง้หมด) พบ วา่มีคนด่ืมเหล้า 604 หลงั คดิเป็นร้อยละ 52.56 มีคนในครอบครัวด่ืมเหล้า 882 คน 
มีเยาวชนนกัด่ืมหน้าใหม ่ 86 คนหรือคดิเป็นร้อยละ 9.75 พบผู้ ด่ืมอายต่ํุาสดุ 12 ปี ผู้ ด่ืมอายมุากท่ีสดุ  98 ปี 
นอกจากนัน้พบผู้ ด่ืมเหล้าเป็นประจําทกุวนั 165 คน ด่ืมเป็นบางครัง้  717 คน รวมคา่ใช้จา่ยในการซือ้เหล้า 
174,580 บาทตอ่เดือน สถิตกิารเกิดอบุตัเิหตใุนรอบปีท่ีผา่นมาพบวา่  เกิดจากการ ด่ืมแล้วขบั 78 ครัง้ ผู้บาดเจ็บ 
94 คน และเสียชีวิต 5 คน 

ปี 2552 สถานีอนามยับ้านลาดมีการทําวิจยัเร่ืองพฤตกิรรม
ในการป้องกนัเบาหวานในพืน้ท่ี ซึง่พบวา่ประชาชนมี
พฤตกิรรมเส่ียงตอ่โรคเบาหวาน 3 อ.(อาหาร อารมณ์ ออก
กําลงักาย) 2 ส.(สบูบหุร่ี สรุา) ซึง่ปัญหาการด่ืมสรุา เป็น
พฤตกิรรมเส่ียงท่ีชมุชนต้องการแก้ไข เน่ืองจากสง่ผลกระทบ
ทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสขุภาพ จงึมีแนวคดิท่ีจะหา

แนวทางในการลดละเลิก การด่ืมสรุาของประชาชนในตําบลบ้านแก้ง ปี 2552-2553 ได้จดั  งานศพปลอดเหล้า  
ในหมูบ้่านต้นแบบ (บ้านศลิาทอง หมู ่16 ) ซึง่สามารถจดังานศพปลอดเหล้าได้ 100 เปอร์เซ็นต์ ทําให้หมูบ้่าน
ข้างเคียงอีก 4 หมูบ้่าน ใช้ เป็นแนวทางในการจดังานศพปลอดเหล้าของหมูบ้่านตนเอง และในปี 2553 ได้รับการ
สนบัสนนุงบประมาณจากกองทนุตําบลบ้านแก้ง ทําโครงการงานศพปลอดเหล้าทัง้ 21 หมูบ้่าน และเพ่ือพฒันา
รูปแบบในการหาหนทางในการลดละเลิกสรุาของประชาชน ในปี  2554 จงึได้จดัทํา  โครงการพัฒนาแกนนํา

เยาวชนคนดี และเครือข่ายพ่อแม่ลูกเพ่ือการเฝ้าระวังลูกหลานเร่ิมดื่มสุรา  ให้เป็นภาคีเครือขา่ยในการ
ดําเนินงานในพืน้ท่ี กําหนดกฎระเบียบข้อบงัคบัของชมุชน การบงัคบัใช้มาตรการข้อบงัคบัตา่งๆ และการพฒันา
รูปแบบงานบญุ งานศพปลอดเหล้า การรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา และการรณรงค์ตา่ง ๆ ให้เกิดผลเป็นรูปธรรมท่ี
ชดัเจน โดยนําร่องในพืน้ท่ีต้นแบบ 3 หมูบ้่าน คือ หมู ่1 บ้านธาตสุามหม่ืน หมู ่15 และบ้านศลิาทอง หมู ่16 

กิจกรรมท่ีดําเนินงานในหมูบ้่านต้นแบบ เร่ิมจากการคดัเลือกแกนนําเยาวชนคน
ดีท่ีมีอายต่ํุากวา่ 20 ปี หมูบ้่านละ 10 คน 3 หมูบ้่าน รวม 30 คน (คดัเลือกโดย
คณะทํางานในหมูบ้่าน) ท่ีเป็นทัง้เยาวชนท่ีด่ืมเหล้าและยงัไมด่ื่มเหล้า ได้นํา
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เยาวชนทัง้ 30 คน มาเข้าคา่ยเยาวชนคนดี จํานวน 2 วนั เพ่ือเกิดความตระหนกัในโทษและพิษภยัของสรุา รวมทัง้
ทราบความต้องการความคาดหวงัของเยาวชน เม่ือเสร็จสิน้การอบรมให้กลบัไปชกัชวนเพ่ือนเข้าร่วมเป็นเครือขา่ย
เยาวชนคนดี อีก 30 คน รวม 30 คน และชกัชวนพอ่แมเ่ข้าร่วมเป็นเครือขา่ยพอ่แมเ่ฝ้าระวงัลกูหลานเร่ิมดื่มสรุา 
หลงัจากนัน้มีการจดัคา่ยครอบครัวอบอุน่โดยเชิญเยาวชน 30 คน และผู้ปกครอง  30 คน  เพ่ือนําเสนอความ
ต้องการและความคาดหวงัของพอ่แมแ่ละลกูให้เกิดความเข้าใจกนั ให้เยาวชนวางแผนการจดักิจกรรมของกลุม่ใน
ชมุชนโดยเยาวชนเป็นผู้คดิและดําเนินกิจกรรมเองทัง้หมด ผู้ปกครองเป็นผู้ให้คําปรึกษา โดยใช้งบประมาณจาก

โครงการ ซึง่มีกิจกรรม ท่ีเกิด จากกลุม่เยาวชนคือ แจกนํา้สมนุไพรแทน
เหล้าในวนัประเพณีสรงนํา้พระธาต ุและการทําความสะอาดวดัหลงั
ประเพณีสงกรานต์ ฯลฯ 

สําหรับพอ่แมท่ี่เป็นเครือขา่ยเฝ้าระวงัลกูหลานเข้าสูว่งจรการด่ืมสรุา  ได้
ร่วมกบักลุม่ผู้ นําในชมุชนและ อบต.บ้านแก้ง  จัดทาํร่างกฎระเบียบ

ข้อบังคับชุมชน ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัการด่ืมสรุา การจําหนา่ยสรุา 
สถานท่ีห้ามดื่มสรุา การมัว่สมุ ข้อบงัคบัอ่ืนๆ ในชมุชน และนําเข้าสู่
ประชาคมหมูบ้่านเพ่ือสร้างข้อตกลงร่วมและเม่ือมีมตรัิบรอง ได้นํา

กฎระเบียบข้อบงัคบัท่ีได้มาเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ทัง้ทางป้ายประกาศ และทางหอกระจายขา่ว มีการเฝ้าระวงั
และการบงัคบัใช้กฎระเบียบข้อบงัคบัชมุชน ทัง้การจําหนา่ย สถานท่ีห้ามจําหนา่ยและการมัว่สมุดื่มสรุาของกลุม่

เยาวชน เป็นต้น นอกจากนีก้ลุม่พอ่แมย่งัทําตวัเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่
กลุม่เยาวชน เป็นคนต้นแบบงดเหล้าเข้าพรรษาในกิจกรรมการ
ลดละเลิกสรุาของชมุชน 

เครือขา่ย อปท.งานบญุปลอดเหล้า จ.ชยัภมูิ ประกอบด้วย อบต.
บ้างแก้ง, ทต.คอนสวรรค์ อ.คอนสวรรค์, อบต.โคกมะงอย อ.คอน
สวรรค์, อบต.ห้วยยาง และ อบต.ห้วยบง 
 

 

ผู้ประสานงาน 

คณุองัคราณี  ลา่มสมบตัิ 
นกัวิชาการสง่เสริมสขุภาพ 6 ว. 
08-1967-0054 
Moom_231@hotmail.com 

 

ข้อมูล  ณ กรกฎาคม 2555 
รวบรวมโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 

สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
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งำภศฟปลอดเหล้ำ...อำหำรปลอดภศย 
เทศบำลต้ำบลบ้ำภสำง อ.เมือง จ.ฟะเยำ 
 

เทศบาลตําบลบ้านสาง อ.เมือง จ.พะเยา  แบง่เขตการปกครองเป็น 9 หมูบ้่าน ประชากร 4,544 คน 1,454 
ครัวเรือน ในพืน้ท่ีมีร้านค้าของชําท่ีขายเหล้าบหุร่ีอยูป่ระมาณ 34 ร้าน สภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้คือคนในพืน้ท่ีสว่น
ใหญ่ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจํา และมีคนรวมกลุม่กนัตัง้ช่ือวา่ “กลุม่เหล้า” จะเก็บเงินกนัตัง้วงด่ืมเหล้า
กนัเป็นประจํา ทําให้เกิดปัญหามากมาย เชน่ ในปี 2547 มีคนฆา่ตวัตายจากการด่ืมเหล้า 4 ราย, มีแมห่ม้ายมาก
ขึน้เกิดเป็นชมแมห่ม้าย, เดก็ผู้หญิงท้องก่อนวยัอนัควร, เหล้าเสรีหาซือ้ได้ง่ายในหมูบ้่านและราคาถกูมาก (ด่ืมน้อย
แตเ่มาหนกั) ทางเทศบาลเก็บภาษีได้แคภ่าษีโรงเรือน 
 

ใน ปี 2547 ได้เร่ิมจดั “โครงการ ลอยกระทงสร้างสุข ไร้

แอลกอฮอล์”   ณ สวนสขุภาพริมกว๊านฝ่ังตะวนัตก  (บ้านสนัเวียง
ใหม)่ ตําบลบ้านสาง อําเภอเมือง จงัหวดัพะเยา  เพ่ือให้ประชาชน
เห็นความสําคั ญ อนรัุกษ์และสืบสานประเพณีลอยกระทง  โดย
ประพฤตปิฏิบตัติวัดี ด้วยการ  ลด ละ เลิกด่ืมแอลกอฮอล์ในงาน
ประเพณีลอยกระทงซึง่เป็นประเพณีของไทยท่ีงดงาม 

 

โครงการงานศพงดเหล้า อาหารปลอดภัย  โครงการงดเหล้าในงานบญุ โดยเร่ิมท่ีงานศพก่อน ซึง่เป็นความ
ร่วมมือของ 3 ภาคสว่น ได้แก่ เทศบาลตําบลบ้านสาง โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบลบ้าสาง และภาค
ประชาชนในพืน้ท่ี ได้ร่วมกนัจดัทําเป็นข้อตกลงงดเหล้าในงานศพ ท่ีถือวา่เป็นงานเศร้าโศกเป็นงานแหง่ความ
สญูเสียของคนในครอบครัวและยงัต้องมีคา่ใช้จา่ยท่ีไมไ่ด้มีการเตรียมตวัลว่งหน้ามาก่อน ไมว่า่จะเป็นคา่อาหาร 
เคร่ืองดื่ม โดยเฉพาะเหล้าเบียร์ท่ีมียอดจา่ยมากท่ีสดุ ซึง่บางครัง้เจ้าภาพถึงต้องกบักู้หนียื้มสินเพ่ือมาจดังาน จาก
ปัญหาเหลา่นีจ้งึได้มีการจดัเวทีประชาคมหมูบ้่านเพ่ือจดัทําข้อตกลงร่วมกนั โดยทางเทศบาลจะสนบัสนนุป้าย
ประชาสมัพนัธ์ “งดเหล้าในงานศพ” ตดิไว้บริเวณหน้างาน นอกจากนีย้งัมีการรณรงค์ให้งดกินหวาน มนั เคม็ ปรุง
อาหารให้ถกูสขุลกัษณะเพ่ือสขุภาพท่ีดีของประชาชนด้วย โครงการนีไ้ด้ทํางานตอ่เน่ืองหลายปีจนปัจจบุนัได้มีการ
ประกาศเป็นเทศบญัญตัขิองเทศบาลแล้ว 
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นอกจากนัน้ได้มีการจดัโครงการตา่งๆ อยา่งตอ่เน่ืองเพ่ือป้องกนัและสง่เสริมให้ประชาชนในพืน้ท่ีตระหนกัถึง
ปัญหาท่ีเกิดขึน้และปรับเปล่ียนพฤตกิรรมในการ ลด ละ เลิก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้งบประมาณจากกองทนุ
หลกัประกนัสขุภาพตําบล ได้แก่ 

 โครงการจดัตัง้กลุม่เดก็เยาวชนจิตอาสา โดยรับสมคัรหมูบ้่านละ 5 คน ฝึกเป็นครู ก. ในการรณรงค์
งดเหล้าและชว่ยงานตา่งๆ ในพืน้ท่ี เชน่ ชว่ยเสริฟนํา้ในงานศพ, เผยแพร่ความรู้ชวนเพ่ือนประพฤตดีิ, 
เป็น DJ น้อยประชาสมัพนัธ์ให้ความรู้ทางเสียงตามสายประจําหมูบ้่าน 

 โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ลงช่ือปฏิญาณตน โดยผู้ นําท้องถ่ินทําตวัเป็นตวัอยา่งท่ีดี เกิดการท้าทาย
วา่ใครจะงดเหล้าไมถ่ึง 3 เดือนบ้าง ถ้าใครทําไมไ่ด้ก็จะถกูเยอะเย้ย 

 โครงการป่ันจกัรยานรณรงค์งดเหล้า 
 โครงการจดัอบรมให้ความรู้โทษและพิษภยัจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในสถานประกอบการ มีผู้ เข้า

อบรมครัง้ละประมาณ 100 คน 
 นายกเทศมนตรีประกาศเสียงตามสายเป็นประจําทกุวนัเสาร์ ขอความร่วมมือจากพอ่แมผู่้ปกครองไม่

ใช้ให้ลกูหลานไปซือ้เหล้าเบียร์ และขอร้องให้ร้านค้าไมข่ายเหล้าเบียร์ให้เดก็ท่ีอายไุมถ่ึง 20 ปี 
 โครงการตัง้ศนูย์ 3 วยั เพ่ือเป็นพืน้ท่ีจดักิจกรรมรณรงค์ด้านสขุภาพตา่งๆ ตามสถานการณ์ปัญหา

ของแตล่ะชว่งเวลา 
 
ผู้ประสานงาน 

คณุจิรวรรณ  ยศแผน่ 
นกัวิชาการสง่เสริมสขุภาพ 
08-3577-5640 
Jeerawan.k@hotmail.com 

 
 

 
 
 
 

ข้อมูล  ณ มิถุนายน 2555 
รวบรวมโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 

สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
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สุขภำฦะที่ดี...ต้องไม่มีเหล้ำบุหร่ี 
อบต.บ้ำภคฦภ อ.หลศงสฦภ จ.ชุมฟร 
 

องค์การบริหารสว่นตําบลบ้านควน อ.หลงัสวน จ.ชมุพรมี แบง่เขตการปกครองออกเป็น 18 หมูบ้่าน 
จํานวนประชากร 5,570 คน 

เน่ืองจากเป็นเครือขา่ยตําบลสขุภาวะ ผู้ นําและประชาชนในพืน้ท่ีได้ลงความเห็นวา่ “ หากในพืน้ท่ียังมี

เหล้า บุหร่ี ก็ไม่เป็นสุขภาวะ” เพราะเร่ืองวุน่วายตา่งๆ มกัเกิดจากการด่ืมเหล้า เป็นทกุขภาวะท่ีสง่ผลกระทบตอ่
ชีวิตและสงัคม แตถ่ึงแม้วา่จะเป็นเร่ืองไมง่่าย แตก็่ไมย่ากเกินไปเพียงแคมี่การรณรงค์สร้างกระแสไปเร่ือยๆ ก็ทําให้
เกิดการเปล่ียนแปลงในท้องถ่ินชมุชนได้ อีกทัง้หนว่ยงานในพืน้ท่ียืนยนัไมรั่บการสนบัสนนุจากบริษัทนํา้เมาตา่งๆ 
ท่ีมกัเข้ามาย่ืนข้อเสนอมากมาย ปัจจบุนังานเลีย้ง งานบญุ งานประเพณีตา่งในพืน้ท่ีไมมี่การขายและดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์เลย นอกจากนัน้ยงัเน้นการสร้างเยาวชนรุ่นใหมท่ี่มีหลกัคดิในการดําเนินชีวิตท่ีดีงามไมยุ่ง่เก่ียวกบัสิ่ง
เสพตดิ อบายมขุตา่งๆ โดย ให้ผู้ นําท้องถ่ินเป็นผู้ถ่วยทอดประสบการณ์ และทําให้เห็นเป็นตวัอยา่ง  ใช้การส่ือสาร
พดูคยุทกุเร่ือง 
 

กิจกรรมผลงาน 
 จบัมือเป็นภาคีเครือขา่ยเพ่ือทําให้บ้านควนนา่อยู ่ ให้ผู้ นําท้องท่ีท้องถ่ิน ชว่ยขบัเคล่ือน โดยการเรียนรู้แบบ

สญัจร  (เวียนทกุหมูเ่ป็น ) เพ่ือให้ประชาชนได้ ร่วมคดิ ร่วมเรียนรู้ ออก กฎกตกิาร่วมกนัแ  และให้ผู้ชว่ย
ผู้ใหญ่บ้านชว่ยเก็บรวบรวมข้อมลู 

 โครงการสขุภาวะท่ีเก่ียวกบัเหล้า นําร่องท่ีหมู ่5 ด้วยการรณรงค์หมูบ้่านปลอดเหล้า เจ้าภาพงานบ้านไหน
ไมมี่เหล้าจะได้รับเงินสนบัสนนุจากกองทนุหมูบ้่าน 3,000 บาท 

 แขง่เรือปลอดเหล้า “งานแหพ่ระ แขง่เรือ ขึน้โขน ชิงธง มรดกวฒันธรรมแหง่ลุม่นํา้หลงัสวน” 
 โฮมสเตย์ปลอดเหล้า เป็นข้อตกลงของกลุม่เจ้าของบ้านโฮมสเตย์บ้านควน วา่ จะต้องไมช่วนแขกด่ืม เหล้า

เบียร์ เจ้าบ้านต้องรู้เร่ืองทกุเร่ืองของบ้านควน มีกฎกตกิาหลายข้อท่ีเข้มข้น 
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 งานศพปลอดเหล้า นายก อบต. เป็นผู้ประชาสมัพนัธ์เอง และให้ตวัแทนหรือผู้ นําลงพืน้ท่ีอยา่งตอ่เน่ือง  ให้
ชาวบ้านได้มีโอกาสคยุกนั เห็นด้วยหรือไมเ่ห็นด้วยก็ตกลงกนั แล้วสรุปเป็นมต ิคนหวัชนฝาก็จะไมมี่ 

 สง่เสริมให้เดก็เยาวชนรํามโนราห์ตัง้แต ่ 3 ขวบ เพ่ือเป็นอนรัุกษ์วฒันธรรมประเพณีและใช้เวลาวา่งให้เกิด
ประโยชน์ ป้องกนัการด่ืมเหล้า บหุร่ี ตดิยาเสพตดิ การสร้างเยาวชนท่ีดีต้องทําตัง้แตเ่ล็กๆ 

 มีกฎ กตกิาหมูบ้่านท่ีคอ่นข้างเข้มงวดของคณะกรรมการท่ีเอาจริงโดยเฉพาะเร่ืองเหล้าเบียร์ 
 สง่เสริมครูภมูิปัญญาท่ีไปสอนเดก็ให้มีการสอดแทรกเนือ้หา โทษและพิษภยัจากการด่ืมเหล้าเบียร์ ในหนงั

ตะลงุ 
 นโยบายของนายก อบต. เร่ืองรับคนทํางานในพืน้ท่ีหากไมต่ดิอบายมขุจะพิจารณาเป็นกรณีพิเศษ 

 
 
 
         

 

 

 

 

ผู้ประสานงาน 

จ.อ.ไพศาล  มีสมบตัิ 

ปลดั อบต.บ้านควน 

08-3541-2748 

Dingt303@gmail.com 

 

 

 

 
ข้อมูล  ณ สิงหาคม 2555 

เรียบเรียงโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 
สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
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สฦภสำธำรมะ...ประเฟมีปลอดเหล้ำ 
เทศบำลเมืองทุ่งสง อ.ทุ่งสง จ.ภครศรีธรรมรำช 
 

เทศบาลเมืองทุง่สง อ.ทุง่สง จ.นครศรีธรรมราช  มี พืน้ท่ี 7.17 ตารางกิโลเมตร  แบง่การปกครอง ในเขตเทศบาล 18 
ชมุชน มีประชากร 29 ,595 คน  ครัวเรือน 9 ,521 หลงั  เป็น ประชากรแฝง 40 ,000 คน  สว่นใหญ่เป็นนกัศกึษา 
โรงเรียนในสงักดัเทศบาล ได้แก่ อนบุาลรีสอร์ท 1 แหง่, ประถม 3 แหง่, มธัยมต้น 1 แหง่, โรงเรียนกีฬาเทศบาล 1 
แหง่, โรงเรียนเอกชนในเขตเทศบาล 12 แหง่, โรงเรียนมธัยมรัฐ 1 แหง่ (สตรีทุง่สง) และมีสวนสาธารณะ 4 แหง่ 

ในปี 2551 เทศบาลเมืองทุง่สงร่วมกบัสมาคมภตัตาคารไทย
และเครือขา่ยงดเหล้าจดัเทศกาลงานมหกรรมปลอดเหล้า
บหุร่ี และเทศกาลสงกรานต์ปลอดเหล้า ในปี 2552 เป็นต้น
มาได้มีการจดังานขนมจีนหม้อยกัษ์ อร่อยได้ไร้แอลกอฮอล์  
และเทศกาลอร่อยได้ไร้แอลกอฮฮล์ 

นอกจากนัน้มีการเดนิรณรงค์เท่ียวปีใหมอ่ยา่งปลอดภยั  เชิญ
ชวนประชาชน ลด ละ เลิก เหล้า บหุร่ี เพ่ือลดอบุตัเิหตุ  และ
รณรงค์งดเหล้าในงานวนัเดก็แหง่ชาต ิปัจจบุนัเทศบาลเมือง
ทุง่สงได้มีการประกาศให้ ทุกงานประเพณีเป็นงานปลอด
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 
สวนสาธารณะปลอดเหล้า ประกาศเป็นสวนสาธารณะปลอดเหล้า 4 แหง่ และจดัทําป้ายประชาสมัพนัธ์ ได้แก่ 
สวนพฤกษาสิริธร, สวนสาธารณเฉลิมพระเกียรตฯิ ร. 9 , สวนสาธารณถํา้ตลอด, สนามหน้าท่ีวา่การอําเภอทุง่สง 
โดยแบง่ความรับผิดชอบให้ชมุชนดแูล และจดัชดุเทศกิจตรวจสอบ  

 
 
ผู้ประสานงาน 

คณุศราวธุ  สายสิงห์ 
หวัหน้าฝ่ายบริหารงานสาธารณสขุ 
08-1956-0002 
Saysing25@hotmail.com 

 
 

ข้อมูล  ณ สิงหาคม 2555 
รวบรวมโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 

สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
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ยุทธศำสตรยแภฦใหม.่..เฟื่อสร้ำงสุขภำฟของคภใภฟื ภที่ 
เทศบำลต้ำบลหภองตองฟศพภำ อ.หำงดง จ.เชียงใหม่ 
 

เทศบาลตําบลหนองตองพฒันา อ.หางดง จ.เชียงใหม่  แบง่เขตการปกครองออกเป็น 14 หมูบ้่าน มี
โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบล 2 แหง่ ประชากรสว่นใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ ประกอบอาชีพเกษตรกร (สวน
ลําไย) มีวิถีการดําเนินชีวิตเชน่เดียวกบัชาวล้านนาทัว่ไป กลา่วคือเม่ือถึงวนัพระและวนัสําคญัทาง
พระพทุธศาสนา /ศาสนาคริสต์ ประชาชนจะทําบญุตกับาตร  ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาตามประเพณี ปฏิบตัิ
ตามความเช่ือ ในศาสนาของตน เชน่ อดีตกาล ภาษาพดูท่ีใช้สว่นใหญ่เป็นภาษาพืน้เมืองท่ีเรียกวา่ “คําเมือง ” 
ประเพณีวฒันธรรมท่ีสําคญั ได้แก่ ลอยกระทง เลน่สงกรานต์ รดนํา้ดําหวัผู้สงูอายหุรือผู้ใหญ่ท่ีนบัถือ ถวาย
สลากภตัต์ ปอยหลวง เพ่ือเป็นการเฉลิมฉลองสิ่งปลกูสร้างในวดั 

ในพืน้ทีแตเ่ดมิมีการต้มเหล้าเถ่ือนมากตอ่มารัฐบาลสง่เสริมให้เป็นสินค้า OTOP ยิ่งทําให้มีคนด่ืมและตดิ
สรุามากขึน้ จนมีคําพดูตดิปากกนัมากวา่ “มาหนองตองต้องกิน มะเต้า กบัเหล้าเถ่ือน” โรงพยาบาลสง่เสริม
สขุภาพตําบลบ้านหนองไคร้ ต.หนองตองพฒันา อ.หางดง จ.เชียงใหม ่พบข้อมลูวา่การด่ืมเหล้าสบูบหุร่ี ทําให้เกิด
ปัญหาตอ่สขุภาพ ครอบครัว และชมุชนมากขึน้ จงึได้ประสานงานกบัเทศบาลตําบลหนองตองพฒันาในการจดัทํา
แผนท่ีทองเดนิยทุธศาสตร์ กองทนุหลกัประกนัสขุภาพระดบัตําบล เน้นการปรับเปล่ียนพฤตกิรรม ใสใ่จเร่ือง
สขุภาพมากขึน้ จดัสรรงบประมาณในการจดักิจกรรมสง่เสริมสขุภาพให้กลบักลุม่ตา่งๆ โดยนําร่องสร้างหมูบ้่าน
ต้นแบบ 2 แหง่ คือ หมูท่ี่ 8 เน้นเร่ืองการเลิกเหล้า และหมู ่ 12 เน้นการปรับเปล่ียนพฤตกิรรม และร่วมกบั
โรงพยาบาลหางดง อ.หางดง จ.เชียงใหม ่จดัเวทีมอบเกียรตบิตัรให้กบัคนเลิกเหล้า 
กระบวนการทาํงาน 

1. เช่ือมโยงเครือขา่ยสขุภาพในพืน้ท่ี ประกอบด้วย เทศบาล, วดั, ผู้ นําชมุชน, ชมรมรักษ์สขุภาพ, อสม., 
ผู้สงูอาย,ุ หอกระจายขา่ว 

2. กําหนดวิสยัทศัน์การสร้างสขุภาพชมุชน  “ประชาชนสามารถแสดงบทบาทในการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน สภาพแวดล้อมและสังคมโดยรวมได้อย่างยั่งยืน ด้วยความตัง้ใจ เตม็
ใจ มีจิตสาํนึกที่ดีและมีศรัทธาในการพัฒนา” 

3. กําหนดยทุธศาสตร์แนวทางใหมเ่พ่ือการสร้างสขุภาพของคนในพืน้ท่ี 
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4. องค์กรระดบัท้องถ่ิน/ตําบล ต้องร่วมมือกนัอยา่งใกล้ชิด และกําหนด บทบาทในการสง่เสริมสขุภาพท่ีดีของ
ประชาชนในพืน้ท่ี 

 
 
 

5. จดัทําแผนท่ีทางเดนิยทุธศาสตร์ตําบล (ชมุชนต้องมีระบบการเฝ้าระวงัการเกิดโรค) 
6. จดัทําแผนการดําเนินงานร่วมกบัชมุชนและเครือขา่ย  พบปัญหาสขุภาพ คืนข้อมลูให้ชมุชนทราบ ซึง่ได้

กําหนดแผนงานตามนโยบายปี 2555 ได้แก่ โครงการหมูบ้่านต้นแบบปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพ  และ
โครงการแก้ไขผู้ ท่ีมีปัญหาสรุา 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

โครงกำรหมู่บ้ำภต้ภแบบปรศบเปลี่ยภฟฤติกรรมสุขภำฟ 
บ้านป่าเป้า หมู่ท่ี 8 ตาํบลหนองตอง อาํเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
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ผลการดาํเนินงาน “บอกลา 2 ส” 

ลด ละ เลิก สุรา 
 สํารวจร้านจําหนา่ยสรุา จํานวน 4 ร้าน 
 ขอความร่วมมือร้านค้าไมจํ่าหนา่ยสรุาให้เดก็ต่ํากวา่ 20 ปี 
 งานบญุปลอดเหล้า “งานปอยหลวงบ้านหนองช้าง” มีผู้ เข้าร่วม 13 หลงัคาเรือน คดิเป็นร้อยละ 32.5  
 ครอบครัวปลอดแอลกอฮอล์ 16 หลงัคาเรือน ร้อยละ 7.37 
 รับสมคัรผู้ ต้องการเลิกสรุา มีผู้สมคัร 1 คน สง่ตอ่ 1 คน เลิกสรุารายใหม ่7 คน 
 มอบใบประกาศนียบตัรให้คนเลิกเหล้าตลอดชีวิต 7 คน 
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ลด ละ เลิก ยาสูบ(บุหร่ี) 
 สํารวจร้านค้าจําหนา่ยบหุร่ี จํานวน 3 ร้าน 
 ขอความร่วมมือจากร้านค้าและให้คําแนะนําไมจํ่าหนา่ยบหุร่ีให้เดก็ต่ํากวา่ 18 ปี 
 รับสมคัรผู้ ต้องการเลิกบหุร่ี มีคนเลิกบหุร่ีเอง จํานวน 2 คน 
 ครอบครัวปลอดบหุร่ี จํานวน 15 ครอบครัวร้อยละ 6.91 
 มอบใบประกาศนียบตัรบคุคล  ครอบครัวตวัอยา่ง  
 มาตรการทางสงัคม “งดสบูบหุร่ีในสถานท่ีท่ีมีคนอยูต่ัง้แต ่5 คนขึน้ไป” 

 
แนวทางการทาํงานต่อไป 

จดัเวทีประชาคมหมูบ้่านเพ่ือรับฟังความคดิและปัญหา เพ่ือนํามาจดัทําเป็นธรรมนญูสขุภาพ (หนึง่ในส่ี
ตําบลของจงัหวดัเชียงใหม)่ 
 
 
 
ผู้ประสานงาน 

คณุรัตนากรณ์  แสนบรรหาร 
หวัหน้ากองสาธารณสขุและสิ่งแวดล้อม 
08-6961-4647 
Rana99@hotmail.co.th 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูล  ณ มิถุนายน 2555 
รวบรวมโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 

สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
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งดเหล้ำ...ลดอุบศติเหตุ 
อบต.แก้งสภำมภำง อ.แก้งสภำมภำง จ.ภครรำชสีมำ 
 

 
 
 
 
 
 

อบต.แก้งสนามนาง อ.แก้งสนามนาง จ.นครราชสีมา  แบง่เขตการปกครองออกเป็น 12 หมูบ้่าน มี
ประชากร 8,540 คน ชาย 4 ,225 คน หญิง 4 ,315 คน 2 ,546 ครัวเรือน  มีโรงเรียนมธัยม 1 แหง่  โรงเรียน
ประถมศกึษา 5 แหง่ ศนูย์พฒันาเดก็เล็กจํานวน 2 แหง่ วดั 9 แหง่ 

“โรงงานนํา้ตาล ห้ามจาํหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน
ฤดูเก็บเก่ียว” เน่ืองจาก เป็น ฤดเูก็บเก่ียวผลผลิตของ
เกษตรกรท่ีต้องสง่เข้าโรงงาน นํา้ตาล(วงัขนาย)  ในชว่งเดือน 
พฤศจิกายน – เมษายน ประมาณ 5 เดือน ซึง่จะมีรถมาจอด
รอควิสง่ของ เป็นจํานวนมาก ไมต่ํ่ากวา่ 1,000 คนั ทําให้มี
พอ่ค้าแมค้่าเข้ามา จําหนา่ยสินค้า,อาหาร,  เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ให้แก่เกษตรกรท่ี มารอนําผลผลิตเข้าสูโ่รงงาน  
ซึง่ทางโรงงาน ได้ให้ความร่วมมือ กบั อบต. ในการประกาศ 
“ห้ามมิให้จาํหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในเขตพืน้ท่ี
บริเวณลานจอดพักรถอ้อย ” ท่ี รอควินํารถสง่ผลผลิตสู่
โรงงาน โดยมีกระบวนการทํางาน ดงันี ้

1. แจกใบสมคัรให้พอ่ค้าแมค้่าท่ีต้องการเข้ามาขายของโดยมีข้อตกลง “ห้ามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์” 
2. ผู้ ฝ่าฝืนข้อตกลงจะไมไ่ด้เข้ามาขายอีก 
3. ประชาสมัพนัธ์ให้เกษตรกรทราบ 
4. ไมไ่ด้ใช้งบประมาณ 
5. มีการเช่ือมโยงกิจกรรมตอ่เน่ือง คือ การงดสบูบหุร่ีในท่ีสาธารณะ เน่ืองจากมีเกษตรกรรอควิในการสง่

สินค้าด้านการเกษตรเป็นจํานวนมาก 
6. โรงงานนํา้ตาล ได้แจ้งให้ผู้ประกอบการทราบและปฏิบตัติาม ตัง้แตข่ัน้ตอนการสมคัรขายสินค้า

ภายในบริเวณลานอ้อย 
7. โรงงานนํา้ตาล มีการแตง่ตัง้เจ้าหน้าท่ีเพ่ือออกตรวจร้านค้าภายในลานอ้อยเป็นประจํา สม่ําเสมอ 
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8. โรงงานนํา้ตาล มีมาตรการในการควบคมุ คือ หากพบร้านค้าใดไมใ่ห้ความร่วมมือ ทางโรงงาน
นํา้ตาล จะห้ามมิให้เข้ามาจําหนา่ยสินค้า,อาหารบริเวณลานอ้อย ตอ่ไป 

9. สถานีตํารวจภธูรแก้งสนามนาง ร่วมขบัรถยนต์สายตรวจเพ่ือออกตรวจ รักษาความสงบ 
 

ปัญหาท่ีพบ คือ เกษตรกรซือ้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มาจาก ท่ีอ่ืนแล้วนําเข้ามาดื่มในบริเวณลานอ้อย ทาง
โรงงาน ควรมีมาตร การห้ามดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ภายในบริเวณโรงงานนํา้ตาลตอ่ไป  และข้อจํากดั ในการ
ดําเนินงานโครงการนี ้คือ บริเวณลานอ้อยเป็นพืน้ท่ีกว้าง ยากแก่การตรวจสอบ และการดําเนินงานเป็นไปด้วย
ความยากลําบาก เน่ืองจากพืน้ท่ีกว้างและเกษตรกรมีเป็นจํานวนมาก 
 
“โครงการงานบุญปลอดเหล้า” (งานศพ, งานบวช, งานแตง่งาน, ขึน้บ้านใหม ่ฯลฯ) 

1. โครงการวดัปลอดเหล้าถาวร 
2. ร้านค้าไมข่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้เดก็อายต่ํุากวา่ 20 ปีและไมข่ายบหุร่ีให้เดก็อายต่ํุากวา่ 18 ปี 
3. จดัทําป้ายประชาสมัพนัธ์ “งานบญุปลอดเหล้า” ตดิบริเวณหน้างาน 
4. จดัประชมุสว่นราชการ เอกชน กลุม่อาสาสมคัรตา่งๆ ในพืน้ท่ี ทําความเข้าใจและทําข้อตกลงร่วมกนั  
5. แตง่ตัง้คณะทํางานซึง่สว่นใหญ่มาจากผู้ นําชมุชน และมอบหมายหน้าท่ีตลอดทัง้ปี คือ  

- การประชาสมัพนัธ์ และขอความร่วมมือจากชมุชน 
- รายงานการจดังานในพืน้ท่ีให้ อบต.ทราบ 

6. อบต.ประกาศเป็นระเบียบชมุชน “ให้เจ้าภาพทกุงานต้องจดังานปลอดเหล้า” ปัจจบุนั 90% เจ้าภาพ
จดังานบญุปลอดเหล้า 

 
“การจัดการปัญหาอุบัตเิหตุทางถนน” 

1. ทําสตกิเกอร์สะท้อนแสงตดิท้ายรถบรรทกุอ้อยและรถอีแตน๋ เพ่ือให้เห็นเดน่ชดั 
2. จดัสภาพแวดล้อมให้สวยงาม เชน่ ปรับทศันียภาพ, ทําความสะอาดถนน, ทําความสะอาดป้ายจราจร

, ตกแตง่ก่ิงไม้ ฯ 
3. สร้างการมีสว่นร่วมของคนในชมุชน เชน่ ระดมชาวบ้านทําความสะอาดพืน้ผิวจราจร 
4. ตัง้ศนูย์อํานวยการความปลอดภยัเฉพาะกิจชว่งเทศกาลสําคญั ปีใหม ่สงกรานต์  
5. ตัง้คณะทํางาน และมอบหมายหน้าท่ีความรับผิดชอบ (ผู้ นําชมุชน อปพร.) ปฏิบตัหิน้าท่ีเฉพาะชว่ง

เทศกาลสําคญั ได้แก่ 
- ประชาสมัพนัธ์เตือน เชน่ การตัง้จดุตรวจ การดแูลสภาพรถ ใสห่มวก ฯลฯ 
- จดัเวรยามรักษาความสงบเรียบร้อยในหมูบ้่าน 
- เฝ้าระวงัพฤตกิรรมการขบัข่ีเส่ียงของวยัรุ่นเฉพาะในเขตหมูบ้่าน 
- ห้ามดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในขณะปฏิบตัหิน้าท่ี 
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ผู้ประสานงาน 

คณุจิรัฐิตกิาล  จนัทรเสาวพกัตร์ (ก้อย) 
เจ้าหน้าท่ีวิเคราะห์นโยบายและแผน 
08-1977-3414 
Air_arm4546@hotmail.com 
 

 
 
 
 

ข้อมูล  ณ กรกฎาคม 2555 
รวบรวมโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 

สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
  



19 
 

ผู้ภ้ำเข้มแข็ง...ชุมชภเป็ภสุข...อบำยมุขไม่ม ี
เทศบำลต้ำบลขุภทะเล อ.ลำภสะกำ จ.ภครศรีธรรมรำช 
 

เทศบาลตําบลขนุทะเล อ.ลานสะกา จ.นครศรีธรรมราช  (ยกระดบัเป็นเทศบาลตําบลเม่ือ  ก.ย.55) แบง่การ
ปกครองออกเป็น 12 หมูบ้่าน มีประชากร 3,332 ครัวเรือน มีวดั 5 แหง่ ลกัษณะภมูิประเทศสว่นใหญ่เป็นท่ีราบ
และพืน้ท่ีลกูคล่ืนลาดในทางตอนใต้ของตําบล พืน้ท่ีสามารถใช้ได้ดีในการทําการเกษตร เชน่ ปลกูมงัคดุ ทเุรียน 
เงาะ ลางสาด ยางพารา เป็นต้น  วฒันธรรมความเป็นอยูข่อง
คนในชมุชนแบบคนใต้ อยูก่นัแบบพ่ีน้อง เครือญาติ  ไมค่อ่ย
เปิดโอกาสให้คนนอกพืน้ท่ีเข้ามาอยูอ่าศยัง่ายๆ เพราะเกรง
วา่จะมาทําให้วีถีชีวิตเขาเปล่ียนแปลงไป จากข้อมลูมีคนตา่ง
พืน้ท่ีเข้ามาอยูน้่อยมากไมถ่ึง 3% ในการจดังานร่ืนเริงตา่งๆ 
ทกุปีจะมีชาวบ้านมาร่วมงานเป็นจํานวนมากกวา่ 5,000 คน 
แตไ่มเ่คยมีปัญหาทะเลาะวิวาท 
 

กระบวนการทาํงาน 
 วิสยัทศัน์ของนายกเทศมนตรี นายกโสภณ พรหมแก้ว “การสร้างพระเจดีย์ต้องเร่ิมจากฐาน” พฒันาได้แต่

ต้องไมท่ิง้วฒันธรรมรากฐานดัง้เดมิท่ีดีงาม 
 เน้นการประชาสมัพนัธ์ทางเสียงตามสายอยา่งตอ่เน่ือง “สขุภาพดีไมมี่ขาย อยากได้ต้องร่วมกนัทํา” 
 การบงัคบัใช้ พรบ.ควบคมุเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮล์ มีเจ้าหน้าท่ีนิตกิรประจําให้คําปรึกษา 
 บรูณาการทํางานร่วมกบัโครงการตําบลสขุภาวะ มี 29 ฐานเรียนรู้ งานรณรงค์งดเหล้าอยูใ่นฐานเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีมีการเช่ือมโยงให้เห็นถึงคา่ใช้จา่ยท่ีไมจํ่าเป็น และเน้นวิทยากรต้องไมด่ื่มเหล้า ไมส่บูบหุร่ี ทําตวั
เป็นตวัอยา่งท่ีดีให้กบัชมุชน 

 โครงการงดเหล้าเข้าพรรษาชาวบ้านสว่นใหญ่ให้ความสําคญัและงดเหล้าตลอดชว่งเข้าพรรษา 
 พนกังานใน อบต. ให้ใสช่ดุขาวทกุวนัพระ เข้าวดัฟังธรรม ถือศีล 5 
 ปี 2554 ได้รับงบประมาณสนบัสนนุจากกระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ ประมาณ 2 

ล้านบาท ภายใต้ศนูย์พฒันาครอบครัว ในการทําโครงการตา่งๆ เพ่ือปลกูฝังจิตสํานกึท่ีดีให้กบัเยาวชน 
ตอ่มาในปีงบประมาณปี 2555 ได้บรรจใุนงบประมาณและข้อบญัญตัขิองเทศบาล ได้แก่ 

1. ค่ายครอบครัว เน้นให้เดก็สะท้อนความต้องการให้พอ่แมเ่ลิกดื่มเหล้าเลิกสบูบหุร่ี 
2. คลินิกครอบครัว ใสช่ดุขาวเข้าวดัทกุวนัพระ (เดือนละ 4 ครัง้) สว่นใหญ่เป็น ปู่ -ยา-ตา-ยาย และ

หลาน (เดก็เล็ก) 
3. อพม.น้อย  100 คน แบง่กลุม่ๆ ละ 10 คน ออกเย่ียมบ้าน ชว่ยดแูลผู้สงูอาย ุบําเพ็ญประโยชน์

เพ่ือชมุชน 
4. คุณแม่วัยใส รณรงค์ป้องกนัเดก็ท้องไมพ่ร้อม 
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 ปี 2555 ตรวจคดักรองสขุภาพประจําปีเพ่ือหากลุม่เส่ียง ตรวจเลือด ตา ปอด ฯลฯ มีคา่ใช้จา่ยคนละ 880 
บาท มีผู้มาตรวจสขุภาพประมาณ 600 คน ใช้งบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพตําบลประมาณ 
600,000 บาท 

 หากมีการเปล่ียนนายกใหม ่กระบวนการทํางาน/โครงการ ยงัคงดําเนินการตอ่ไป เน่ืองจากคนรับผิดชอบ
โครงการ/เจ้าหน้าท่ี ยงัทําอยู่ 

 
 
 
 
 
ผู้ประสานงาน 

คณุสารภี  สทุธิธรรม 
นกัพฒันาชมุชน 
08-3176-3051 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูล  ณ สิงหาคม 2555 
รวบรวมโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 

สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
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รมรงคยสร้ำงกระแส...แผยแผ่...ป้องกศภภศกด่ืมหภ้ำใหม่ 
อบต.ท่ำข้ำม อ.หำดใหร่ จ.สงขลำ 
 

อบต.ทา่ข้าม อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา แบง่เขตการปกครองออกเป็น 8 หมูบ้่าน 2 ชมุชน มีประชากร 8,5673 คน ชาย 
4,023 คน หญิง 4,540 คน นบัถือศาสนาพทุธ 90.42% ศาสนาอิสลาม 9.58% มีวดั 5 แหง่ 1 สํานกัสงฆ์ ชาวบ้าน
สว่นใหญ่ประกอบอาชี กรีดยาง 
 

ยุทธศาสตร์ในการดาํเนินงาน 
 สร้างกระแส ผลกัดนัให้เป็นนโยบายสาธารณะ เพิ่มความถ่ีในการรณรงค์ การโฆษณาประชาสมัพนัธ์ ผา่น
ส่ือตา่งๆ ในชมุชน และเน่ืองในโอกาสตา่งๆ 
 ประสานขอความร่วมมือกบัชมุชน ผา่นแกนนําชมุชนและเครือขา่ยสขุภาพ เพื่อสร้างกระแสการ
ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของคนในชมุชน 
 ผู้ นําทางสงัคมจะต้องแสดงบทบาท จดุยืนท่ีชดัเจน  เป็นผู้ นําการเปล่ียนแปลงให้ชมุชนเห็น ยอมรับ และ
ถือปฏิบตัิ 
 ให้ผู้ นําศาสนา เชน่ พระสงฆ์ มีสว่นร่วมเป็นผู้ นําการเปล่ียนแปลง 
 ผกูเกลอตําบลสขุภาวะจาก 23 แหง่ ขยายเพิ่มอีก 46 แหง่ รวม 69 แหง่ ในการรณรงค์สร้างกระแสการ
ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมงดเหล้าบหุร่ีลดอบุตัเิหตุ 

ปัญหาความรุนแรงเร่ือง เหล้า บหุร่ี ในพืน้ท่ีไมถื่อวา่รุนแรง
มากนกั เน่ืองจากในตําบลไมมี่สถานท่ีทอ่งเท่ียว และมี
ร้านอาหารน้อยมาก ซึง่ถือวา่เป็นเร่ืองดีเพราะโอกาสท่ี
ชาวบ้านจะดื่มเหล้าก็น้อยลง และวิถีชีวิตของชาวบ้านสว่น
ใหญ่ต้องออกไปตดัยางแตเ่ช้าตรู่ ชว่งเวลากลางวนัจงึเป็น
เวลาพกัผอ่นเสียสว่นใหญ่ ไมค่อ่ยออกไปเท่ียวกนั แต่
อยา่งไรก็ตามการป้องกนัการเกิดปัญหายอ่มเป็นหนทางท่ีดี
ท่ีสดุ ดงันัน้ทกุครัง้ท่ี อบต.ทา่ข้าม มีการจดักิจกรรมจะมีการ

สอดแทรกเร่ืองพิษภยัจากการด่ืมเหล้าเบียร์ทกุงาน เชน่ พดูให้ความรู้, ตดิป้ายประชาสมัพนัธ์, ตัง้บธูกิจกรรม, 
แจกส่ือ ฯลฯ เพ่ือให้ประชาชนในพืน้ท่ีเกิดความตระหนกัและรับรู้จนถึงการเกรงกลวัตอ่ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้จาก
การด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล์ 
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กิจกรรมตา่งๆ ท่ีได้ร่วมกบัหนว่ยงานระดบัจงัหวดัหรือหนว่ยงานอ่ืน ทาง อบต.ทา่ข้าม จะตดิป้ายรณรงค์ด้วยทกุ
ครัง้ จนทําให้เป็นภาพลกัษณ์ของ อบต.ทา่ข้าม และทําให้คนท่ีมาร่วมงานไมก่ล้าเข้ามาสบูบหุร่ีในบริเวณงาน 
 
 
 
 
 
 

ปลายปีงบประมาณ 2554 มีโครงการสนบัสนนุงบประมาณในการสําหรับจดัทํา การ์ดเชิญ หรือของชํา
รวย ในการจดังานตา่งๆ เชน่ งานบวช งานศพ งานแตง่งาน ฯลฯ ในวงเงิน 10,000 บาท/ราย (จา่ยตามจริง) ใช้
งบประมาณจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพตําบล โดยเจ้าภาพจะต้องยินยอมให้มีโลโก้ ห้ามสบู ห้ามดื่มในการ์ด
เชิญสีแดง และห้ามเลีย้งเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในต้นปี 55 มีการดําเนินงาน 2 งาน ได้สนบัสนนุงบ 1 งาน และอีก
หนึง่งานเจ้าภาพ (อ.วิศาล) เห็นความสําคญัดําเนินการเองไมข่อรับงบสนบัสนนุงบประมาณ สําหรับกรณีท่ีไม่
จดัทําการ์ด หรือไมมี่ของชําร่วย จะสนบัสนนุงบให้ 2,000 บาท/ราย 
 
 
 
 
 
ผู้ประสานงาน 

คณุอนพุร  ชํานิไพบลูย์ 
หวัหน้าสว่นสาธารณสขุ 
08-1540-5803 

 
 
 
 
 
 

ข้อมูล  ณ กันยายน 2555 
รวบรวมโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 

สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
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งำภบุรปลอดเหล้ำ...ชุมชภเป็ภสุข 
อบต.ทุ่งไชย อ.อุทุมฟรฟิสศย จ.ศรีสะเกว 
 

อบต.ทุง่ไชย อ.อทุมุพรพิสยั จ.ศรีสะเกษ แบง่การปกครองออกเป็น  9 หมูบ้่าน ประชากร 4,560 คน ชาย 2,232 คน 
หญิง 2,328 คน จํานวน 966 ครัวเรือน สว่นใหญ่ประกอบอาชีพทํานา 

ในปี 2539 ผู้ใหญ่บ้านหมูท่ี่ 3 ทดลองนําร่องด้วยการงด
การพนนัในงานศพ ตามด้วยงดเหล้าในงานศพท่ีเกิดขึน้
ในหมูบ้่าน และมีการขยายผลไปทีละหมูบ้่าน ด้วยความ
ร่วมมือจากกํานนัตําบลทุง่ไทย และผู้ใหญ่บ้าน ซึง่แรกๆ 
ถกูตอ่ต้านจากชาวบ้านเป็นอยา่งมาก แตด้่วยความ
พยายามและความอดทนท่ีอยากจะเห็นชมุชนเป็นสขุ จงึ
ได้สร้างแนวร่วมจบัมือทํางานร่วมกบัผู้ใหญ่บ้านและผู้ นํา
ชมุชนก่อน ด้วยการสร้างแรงจงูใจในการลดคา่ใช้จา่ยใน

การจดังานศพ หากมีการเลีย้งเหล้าจะมีคา่ใช้จา่ยคืนละประมาณ 10,000-20,000 บาท รวมหลายคืนเป็นเงิน
เทา่ไหร่ และปัจจบุนัผู้ใหญ่บ้านหมูท่ี่ 3 ผู้ ริเร่ิมทําความดีคนนีไ้ด้ถกูเลือกขึน้มาเป็นนายก อบต. จากนัน้จงึได้ตัง้
งบประมาณ อบต. ให้กบังานศพท่ีงดเหล้าได้ 100% โดยใช้งบชมุชนเข้มแข็งให้งานละ 2,000 บาท และกองทนุทนุ
สวสัดกิาร(ออมเงินวนัละบาท) ให้งานละ 1,000 บาท มีการขยายผลจากศพ เป็นงานบวช (แตย่งัทําไมไ่ด้ทกุงาน
แล้วแตเ่จ้าภาพ), งานบญุกฐิน, สงกรานต์, บัง้ไฟ, งานกีฬาต้านเสพตดิ ห้ามเลีย้ง ห้ามขาย เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
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อบต.ได้ตกลงร่วมกบัชมุชนและประกาศเป็นชมุชนเข้มแข็ง  ปฏิญาณ ตน ลดละ เลิก อบายมขุ  งานบญุ
ประเพณี และงานศพปลอดเหล้า  โดยมีกิจกรรมการ รณรงค์สร้างจิตสํานกึให้ประชาชนในตําบลไมห่มกมุน่กบัสิ่ง
เสพตดิ ซึง่เป็นความร่วมมือของเครือขา่ย ลด ละ เลิก อบายมขุ ประกอบด้วย เจ้าอาวาสวดั กํานนั ผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้ชว่ยผู้ใหญ่บ้าน ส.อบต. อปพร. ผู้บริหารสถานศกึษา หวัหน้าสถานีอนามยั และประชาชนในเขตพืน้ท่ี ดงันี ้

 โครงการสวดอภิธรรม 3 เด้ง โดย รวมปัจจยัจากเจ้าภาพ 2-3 ครัวเรือน แบง่เป็น 1.ปัจจยัถวายพระ 
2.บริจาคหนว่ยงานในพืน้ท่ี 3.ให้เจ้าภาพเป็นคา่ใช้จา่ย 

 ในปี 2553 เชิญตวัแทนเดก็เยาวชนในตําบลมาจดัเวทีถอดบทเรียน และให้เดก็เสนอโครงการท่ี
อยากทํา โดยจดังบประมาณสนบัสนนุโครงการละไมเ่กิน 10,000 บาท 

 ในปี 2555 กลุม่เดก็เยาวชนของบจากสํานกังานสวสัดกิารสงัคมจงัหวดัทําโครงการเก่ียวกบัการ
รณรงค์งดเหล้า “เยาวชนข้างฝาผนงั” และในปีนีไ้ด้รับงบประมาณจากสํานกังานพฒันาสงัคมและ
ความมัน่คงของมนษุย์ 30,000 บาท ซึง่กําลงัจะนําไปดําเนินการขยายผลโครงการตอ่ไป 

 ในชว่งเข้าพรรษา 3 เดือน รณรงค์ไมด่ื่มเหล้า และสนบัสนนุให้มีการจดัทําบญัชีครัวเรือนเพ่ือใ ห้รู้วา่
มีรายได้เพิ่มขึน้เทา่ไหร่ ถือเป็นการอดุรูร่ัวใหญ่ของชมุชน ท่ีสําคญัจะเป็นตวัชีว้ดัเพ่ือผลกัดนัเป็น
นโยบายแก้ปัญหาความยากจนได้เป็นอยา่งดี 

 ในปี  2555 ถือเป็นปีมหามงคลของคนไทยทัง้ประเทศ เป็นปีสําคญัของในหลวง และเพ่ือให้
สอดคล้องกบัเศรษฐกิจพอเพียง จงึจดัทําโครงการ “ลด  ละเลิกอบายมขุในงานณาปนกิจศพ และ
รณรงค์งดเหล้าในชว่งเข้าพรรษา ทําความดีถวายในหลวง  และเฉลิมฉลองพทุธชยนัตี ๒๖๐๐ ปี 
แหง่การตรัสรู้ของพระพทุธเจ้า” 

 สํารวจและเปรียบเทียบคา่ใช้จา่ยในการจดังานบญุปลอดเหล้าและคืนข้อมลูให้ชมุชนได้รับทราบ 
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ผู้ประสานงาน 

คณุจํารอง  สาวะภู 
นกัวิชาการการศกึษา 
08-9929-4688 
Jamrong_12345@hotmail.com 
 
 

 
 
 
 

ข้อมูล  ณ สิงหาคม 2555 
รวบรวมโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 

สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
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ชุมชภประสำภใจ...แก้ไขฦิกฤตสุรำยำสูบ 
อบต.ภ ้ำเกี๋ยภ อ.ภูเฟียง จ.ภ่ำภ 
 

อบต.นํา้เก๋ียน อ.ภเูพียง จ.นา่น แบง่เขตการปกครองออกเป็น 5 หมูบ้่าน มีประชากร 2,776 คน 720 หลงัคาเรือน 
สว่นใหญ่ใช้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  มีวดั 1 แหง่ (วดัโป่งคํา ) โรงเรียนประถม 1 แหง่ สถานีอนามยั  1 แหง่ 
สภาพเศรษฐกิจเป็นตําบลท่ียากจน และประชากรมีรายได้ต่ํามาก 
“ปัญหาของชุมชนต้องให้ชุมชนแก้ไขไม่มีใครเป็นพระเอกคนเดียวต้องใช้การมีส่วนร่วมทกุ
ภาคส่วน ผนึกกาํลัง 42 ขุนศึก ทัง้ ฝ่ายปกครอง ฝ่าย อบต. ฝ่าย กาํนัน ผญบ. สาํหรับคน
ภายนอกเป็นแค่พี่เลีย้งเท่านัน้” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กระบวนการทาํงาน 
 ตัง้แตปี่ 2534 เกิดวิกฤตปัญหายาเสพตดิคกุคาม ชมุชนจงึร่วมกนัลกุขึน้สู้กบัปัญหา 
 จดัเวทีชาวบ้าน ให้ความรู้ เห็นปัญหา และร่วมกนัป้องกนัแก้ไข 
 เน้นการรวมกลุม่ ทกุคนต้องมีสงักดักลุม่ใดกลุม่หนึง่ เพื่อพฒันาคน สร้างกองทพัแนวความคดิ ภายใต้

จดุหมายเดียวกนั คือ กินอ่ิม(เศรษฐกิจชมุชนพึง่ตนเอง ลดคา่ใช้จา่ยท่ีไมจํ่าเป็น เชน่ เหล้า เบียร์) นอนอุน่
(สขุภาพ) ฝันดี(ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน) 

 ปี 2543 เร่ิมจากแก้ไขปัญหายาเสพตดิเป็นหมูบ้่านแรกของจงัหวดันา่น และเกิดการขยายผลไปสูห่มูบ้่าน
และตําบลอ่ืน 

 ปี 2546 มีการเร่ิมคยุกนัถึงปัญหาการด่ืมมากขึน้ จงึได้มีการจดัเวทีชาวบ้าน ขอความเห็นชาวบ้านวา่เห็น
ด้วยหรือไมท่ี่จะมีการงด เร่ิมจากงานศพปลอดเหล้า แขง่กีฬาไมมี่การเลีย้งเหล้า อบต.ต้องไมต่ัง้งบเลีย้ง 
แรกๆ มีการตอ่ต้านไมเ่ห็นด้วย 2-3 ปีตอ่มาก็สามารถปลอดได้ 

 ผู้ นําทําเป็นตวัอยา่งก่อน ทกุคนต้องไมส่บูบหุร่ี ไมด่ื่มเหล้าเบียร์ ตลอดชีวิต 
 การกําหนดกฎกตกิา หรือมาตรการสงัคม ท่ีเกิดจากมตขิองเวทีชาวบ้าน หลากหลายมาตรการ เชน่  กตกิา

การมาร่วมประชมุประจําเดือน ทกุหลงัคาเรือนต้องมาร่วมประชมุ ใน 1 ปีให้ขาดได้เพียง 3 ครัง้ ไมเ่ชน่นัน้
สิทธิตา่งๆท่ีจะได้รับจากชมุชน บ้านหลงันัน้จะถกูจดัให้อยูใ่นอนัดบัท้ายๆ กตกิาการใช้ประโยชน์จากป่า
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ชมุชน กฎหรือมาตรการในพืน้ท่ีป่าต้นนํา้ ห้ามตดัไม้โดยเดด็ขาด ห้ามพน่สารเคมียาฆา่หญ้าในเขตชมุชน 
ร้านขายของชาํทุกร้านในตาํบลนํา้เก๋ียน ห้ามจาํหน่ายบุหร่ี  มาตรการท่ีเข้มข้นท่ีสดุคือ มาตรการ
สงัคมเร่ืองยาเสพตดิ กฎกตกิาเหลา่นีเ้ม่ือถกูกําหนดโดยคนสว่นใหญ่ในชมุชน ชาวบ้านจงึให้ความร่วมมือ
ปฏิบตัติาม หากใครฝ่าฝืนจะเป็นท่ีวิพากษ์วิจาร ณ์ในวงกว้าง ทําให้ผู้ นําชมุชนต้องกําหนดบทลงโทษ เชน่
การปรับเป็นเงิน เหลา่นีเ้ป็นต้น แตบ่ทลงโทษท่ีถือวา่รุนแรงกวา่ คือการไมไ่ด้รับการยอมรับ หรือ ร่วมมือ 
จากคนในชมุชน เชน่ ถกูตดัออกจากสมาชิกกลุม่ตา่งๆ 

 ปี 2548 ชวนชาวบ้านไมข่ายบหุร่ี เม่ือวนัท่ี 31 พ.ค.48 
ร้านขายของชําทกุร้านรวมเงินกนัซือ้บหุร่ีมาเผาและประกาศตวั
วา่ตัง้แตนี่ไ้ปจะไมข่ายบหุร่ี 100% จนถึงปัจจบุนั สําหรับ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทําได้เฉพาะศนูย์สาธิตฯ ชมุชน 
 งดเหล้าเข้าพรรษา มีคนเข้าร่วมโครงการเพิ่มขึน้เร่ือยๆ 

ปีละประมาณ 300 คน สอ.รวบรวมรายช่ือ มีใครบ้างท่ีเข้าร่วม
อยา่งตอ่เน่ืองจะมีการมอบใบประกาศให้ 

 ปี 2549-2550 เห็นคนตดิเหล้ามาก จดัคา่ยชีวิตใหม ่ใสใ่จสขุภาพ เพื่อบําบดัคนตดิสรุา 9 วนั 13 คน เลิก
ได้ 1 คน ไมไ่ด้ใช้เงินรัฐเลย ชาวบ้านเอาอาหารมาบริจาคให้ สะท้อนให้ชมุชนเห็นวา่อยา่ปลอ่ยให้คนตดิ
เหล้าเพราะเลิกยาก 

 วิธีการใช้มาตรการชมุชน สร้างกระแสให้เป็นปัญหาเหล้าบหุร่ีสง่ผลอยา่งไรตอ่ชมุชน ทาํอย่างต่อเน่ือง
เพราะหยุดเม่ือไหร่ปัญหาก็จะกลับมาอีก 

 ปี 2550 เกิดกลุม่ชีววิถี รวมตวักนัประมาณ 50 คน ระดมทนุกนั นําสมนุไพรในท้องถ่ินแปรรูปเป็น
ผลิตภณัฑ์ตา่งๆ เชน่ แชมพ ูนํา้ยาล้างจาน สบู ่ฯลฯ ปัจจบุนัเป็น OTOP 5 ดาวของจงัหวดันา่น รายได้
สว่นหนึง่แบง่เข้ากองทนุสาธารณะประโยชน์ของตําบล 

 ชาวบ้านเข้าใจวา่สิ่งท่ีทําไปเป็นการชว่ยเหลือชาวบ้าน ทัง้ด้านสขุภาพ และเศรษฐกิจ ทําให้เกิดความ
มัน่ใจวา่เป็นสิ่งท่ีทําถกูต้องแล้ว 

 มีการคืนข้อมลูให้ชาวบ้านทราบเชิงสถิต ิเชน่ คา่ใช้จา่ย ผลทางด้านสขุภาพ ทําให้มีผลตอ่ความ
เปล่ียนแปลง ข้อมลู 5 ปีย้อนหลงั ตายอนัหนึง่คือ โรคมะเร็ง และอตัราการป่วยอนัดบัหนึง่คือ โรคความดนั 
เบาหวาน ปีละเกือบ 100 คน ซึง่เก่ียวกบัพฤตกิรรมการด่ืมเหล้าเบียร์ บหุร่ี อาหาร แตข้่อมลูไมโ่ดยใจเทา่
ข้อมลูรายจา่ยโดยเปรียบเทียบกบับหุร่ีหนึง่ซองต้องขายข้าวโพดถึง 10 กิโล  

 ผู้ นําต้องเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
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ผลการเปล่ียนแปลงที่สาํคัญ จากปี พ.ศ.2546 ถงึปัจจุบัน 
1. วิถีการกินเหล้าในงานบญุและงานตา่งๆ รวมถึงคา่นิยมในการเลีย้งเหล้า เบียร์ ลดน้อยลงอยา่งเห็นได้ชดั 
2. อบุตัเิหตจุากการด่ืมเหล้าในชว่งเทศกาลตา่งๆ ลดน้อยลง 
3. มีมาตรการทางสงัคมเกิดขึน้ 

 ห้ามเลีย้งเหล้าและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในงานศพ 

 งานแขง่ขนักีฬาภายในตําบลไมใ่ห้มีการด่ืมเหล้าหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทกุชนิด 
4. เกิดการให้โอกาส โดยมีกิจกรรม ในเชิงบวกเพ่ือสง่เสริมให้ลดด่ืมเหล้า ให้ทนุการศกึษาแก่บตุรผู้ ท่ีเลิก ด่ืม

เหล้าได้  มีการยกยอ่ง ให้ใบประกาศเกียรตคิณุ 
5. เกิดการชกัชวนให้ร่วมกนังดเหล้าวนัสําคญัทางศาสนาตา่งๆ 
6. เกิดผู้ นําทําเป็นตวัอยา่งก่อน โดยเฉพาะกํานนั นายก อบต. เป็นบคุคลตวัอยา่งท่ีไมด่ื่มเลยตลอดชีวิต 
7. เกิดบคุคลต้นแบบเลิกเหล้าตลอดชีวิต 20 ราย 
8. มีจํานวนผู้ เข้าร่วมโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาพิ่มขึน้ทกุปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้ประสานงาน 

คณุเมฆขลา  ดีปินดตา 
เลขานายก อบต. 
054-684111 
08-19611376 
ihamek@hotmail.com 

 
 

ข้อมูล  ณ มิถุนายน 2555 
รวบรวมโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 

สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
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ฐำภเรียภรู.้..สู่กำรงดเหล้ำเบียรย 
อบต.บศกได อ.ฟภมดงรศก จ.สุริภทรย 
 

อบต.บกัได อ.พนมดงรัก จ.สริุนทร์  แบง่พืน้ท่ี
การปกครองออกเป็น 20 หมูบ้่าน  มีประชากร 
12,180 คน  3,872 ครัวเรือน  โรงเรียน 6 แหง่  
(ประถม-มธัยม)  ศนูย์พฒันาเดก็เล็ก 6 ศนูย์  
ศนูย์การเรียนชมุชน 1 แหง่  วดั 17 แหง่  
โรงพยาบาล 1 แหง่  รพ .สต. 3 แหง่  สถานี
ตํารวจภธูร 1 แหง่  ประชากรสว่นใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตร สวนยางพารา มนั
สําปะหลงั อ้อย มี รายได้เฉล่ีย ประมาณ  
63,792 บาท/คน/ปี  เน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีตดิชายแดนเขมร ชาวบ้านจงึใช้ภาษาในการส่ือสารกนั 4 ภาษา คือ เขมร 
และภาษาพืน้ถ่ิน 3 ภาษา มีแหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีเป็นท่ีรู้จกัได้แก่ ปราสาทตาวาย(ตกักะไบ)  ประสาทตาเหมือนทม 
ชอ่งกระ(ชอ่งทมอนดลู) หลกัเขตท่ี 22 
 

กระบวนการทาํงาน 
 การสํารวจประชากรทัง้ชายและหญิง

ของตําบลบกัไดมากกวา่ร้อยละ 80 มีการด่ืม
เหล้าหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นจํานวนมาก
ไมว่า่จะเป็นงานบญุ ประเพณี หรืองานศพก็ตาม 
ชาวบ้านมีคา่ใช้จา่ยเฉพาะเหล้าเบียร์ในงานศพ
ประมาณ 60,000 – 100,000 บาท/งาน ดงันัน้
องค์การบริหารสว่นตําบลบกัได ในฐานะท่ีเป็น
องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินท่ีมีการขบัเคล่ือนใน
เร่ืองของตําบลสขุภาวะ จงึได้เล็งเห็นถึง
ความสําคญัและอยากให้ประชาชนมีสขุภาพท่ีดี 

 ปี 2553 ได้ตัง้กองทนุสวสัดกิารชมุชนพึง่ตนเองตําบลบกัได (เป็นกองทนุสามขา คือ อบต. รัฐบาล 
ชาวบ้าน) โดยการออมเงินวนัละ 1 บาท รับสมคัรสมาชิกกองทนุฯ ครัง้แรกได้ 663 คน มีผู้ ด้อยโอกาส 
4 คน ปัจจบุนัมีสมาชิก 1,123 คน ซึง่มีคนนอกพืน้ท่ีเข้ามาร่วมเป็นสมาชิกด้วยประมาณ 223 คน 
เง่ือนไขการเป็นสมาชิก คือ ใครท่ีจดังานศพปลอดเหล้า โดยมีผู้ใหญ่บ้าน และ ส.อบต.เซ็นต์รับรอง จะ
ได้รับเงินชว่ยเหลือ 2,000 บาท ซึง่ปีแรกได้ชว่ยเหลือ 3 ราย, ปี 2554 ชว่ยเหลือ 8 คน, ปี 2555 
ชว่ยเหลือ 8 คน รวม 19 ราย จาก 43 ราย 
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 ฐานะท่ีเป็นตําบลสขุภาวะจงึมีฐานเรียนรู้เร่ืองกองทนุฯและงานศพปลอดเหล้าในหมูท่ี่ 3, หมูท่ี่ 5 และ
หมูท่ี่ 14 

 จดักิจกรรมท่ีสง่เสริมให้เกิดการลด ละ เลิก เคร่ืองดื่มแอลกอฮฮล์ ได้แก่ งานกฐินปลอดเหล้า, งาน
กีฬาเยาวชนต้านยาเสพตดิปลอดเหล้าซึง่ได้ทํามาหลายปีตดิตอ่กนั, จดัให้ผู้ นําชมุชนไปอยูเ่วรชว่ง
เทศกาลสําคญัเพราะจะได้ไมมี่เวลาไปดื่มเหล้า, งานศาลเจ้าพอ่บกัไดห้ามจําหนา่ยสรุาในงาน, วดั
ปลอดเหล้าตามกฎหมาย, รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา 

 ประสานการทํางานร่วมกนัทัง้ 4 สว่น โดย อบต. ไมไ่ด้ทําตวัเป็นผู้ นําแตเ่ป็นผู้ประสานงานให้แตล่ะ
สว่นทํางานร่วมกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ ได้แก่ 
1. สว่นราชการในพืน้ท่ี ได้แก่ หนว่ยทหารในพืน้ท่ี รพ.สต. โรงเรียน นปค. ฯลฯ 
2. สว่นกํานนัผู้ใหญ่บ้านและผู้ชว่ย มีกองทนุกลางพฒันาหมูบ้่าน กระทรวงมหาดไทย โดย อบต.

สนบัสนนุงบให้อีกหมูล่ะ 20,000 บาท 
3. สว่นประชาชน กลุม่อาชีพตา่งๆ มีแหลง่เรียนรู้ 28 แหง่  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้ประสานงาน 

วา่ท่ีร้อยตรี สิริพงษ์  ชช่ืูนบญุ 
ปลดั อบจ. 
08-7446-1205 
bakdailocal@hotmail.com 
pladbakdai@windowlive.com 

 
 

ข้อมูล  ณ กรกฎาคม 2555 
รวบรวมโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 

สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
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บศงคศบใช้กฎหมำย...ปลดป้ำยโฆวมำเหล้ำเบียรย 
อบต.ฝำยแก้ฦ อ.ภูเฟียง จ.ภ่ำภ 
 

อบต.ฝายแก้ว อ.ภเูพียง จ.นา่น แบง่เขตการปกครองออกเป็น  17 หมูบ้่าน มีประชากร 11,112 คน 
ประชากรแฝงตา่งดา่วคอ่นข้างมาก  มี รพ.สต. 2 แหง่ ศศมช. 1 แหง่ โรงเรียน 6 แหง่ ร้านขายของชํา/มินิมาร์ท 16 
ร้าน วดั 10 แหง่ สํานกัสงฆ์ 3 แหง่  โบสถ์ 2 แหง่ ร้านอาหาร 3 ร้าน เป็นชมุชนเมือง สว่นใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม และรับจ้างทัว่ไป 

จากการสํารวจเม่ือปี 2540 พบวา่ชาวบ้านมีการด่ืมเหล้าเบียร์และเลน่การพนนัเป็นจํานวนมาก ในปี 
2545 จงึได้เร่ิมรณรงค์งดเหล้าในงานศพ โดยการจดัเวทีประชาคมหมูบ้่านทัง้ 17 หมู ่เพ่ือหามตร่ิวมกนั โดย
สนบัสนนุป้ายประชาสมัพนัธ์ตดิบริเวณหน้างาน นอกจากนัน้ยงัมีการจดักิจกรรมเพื่อสง่เสริมให้คนในพืน้ท่ี
ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮล์ให้ลดลง ได้แก่ โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ใช้งบประมาณจาก
ข้อบญัญตั ิอบต. และงบจากกองทนุหลกัประกนัสขุภาพตําบล, รวมกลุม่เยาวชนจดักิจกรรมแขง่เรือปลอดเหล้า, 
สง่เสริม คดักรองผู้ มีภาวะซมึเศร้าจากการด่ืมเหล้าเบียร์ ปัจจบุนัหมูท่ี่ 7 บ้านปัวชยั เป็นหมูบ้่านจดัการสขุภาพ
ต้นแบบ ทกุงานจะไมมี่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ซึง่ได้รับการสนบัสนนุงบประมาณจากหลายภาคสว่น  

ในปี 2548 ร่วมกบั อบต.ฝายแก้ว ร่วมกบัเทศบาลเมืองนา่น ได้ลงพืน้ท่ีใช้มาตรการขอความร่วมมือกบั
ร้านค้าทกุร้านในตําบลฝายแก้ว ปลดป้ายโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮฮล์ทกุชนิด รวมถึงสญัลกัษณ์ของบริษัท
นํา้เมาตา่งๆ ทําได้ 100% เม่ือปี 2553 

จากข้อมลูสถิตเิม่ือปี 2553-2555 ท่ีผา่นมามีผู้ เสียชีวิตปีละประมาณ 200 คน ทาง อบต.ฝายแก้ว 
ร่วมกบัโรงพบาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบล จงึได้จดัโครงการสํารวจปัญหาสขุภาพชมุชน พบปัญหามากท่ีสดุคือ 
เบาหวาน ความดนั และได้มีกระบวนการแก้ไขปัญหา คือ ตรวจเลือด คดักรอง ดพูฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
รวมถึงเหล้าเบียร์ด้วยซึง่เป็นสาเหตหุนึง่ของการเกิดโรคเบาหวานความดนั โดยแนะนําให้มีการปรับพฤตกิรรมเส่ียง
ตา่งๆ อบรมให้ความรู้โทษและพิษภยัจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เจาะเลือดซํา้ และเปรียบเทียบให้เห็นความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ ทําให้ลดปัญหาการเสียชีวิตได้เหลือปีละประมาณ 50 คน 

 
ผู้ประสานงาน 

คณุจรินทร์  สายทอง 
นกัวิชาการสง่เสริมสขุภาพ 
08-1045-7092 
Jarin.joy@hotmail.com 

 
ข้อมูล  ณ มิถุนายน 2555 

รวบรวมโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 
สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
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ชุมชภเข้มแข็ง...ร่ฦมแรงสู้เหล้ำลดอุบศติเหตุ 
อบต.โฟภทอง อ.เมือง จ.ชศยภูม ิ
 

อบต.โพนทอง อ.เมือง จ.ชยัภมูิ แบง่เขตการปกครองออกเป็น 12 หมู่ ประชากรรวม 8,862 คน 3,115 หลงัคาเรือน 
วดั 8 แหง่ โรงเรียนประถมศกึษา  5 แหง่ ศนูย์เดก็เล็ก 3 แหง่  รพ.สต. 1 แหง่ ลกัษณะชมุชนเป็นชมุชนหนาแนน่กึ่ง
เมืองกึ่งชนบท การคมนาคมและการส่ือสารสะดวก ประชากรสว่นใหญ่ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม รับจ้าง  รับ
ราชการและค้าขาย 
 
กระบวนการทาํงาน 
ปี 2549 เร่ิมจากโ ครงการวดัปลอดเหล้า  รณรงค์การจดังานในวดั ห้ามมีเหล้าเน่ืองจาก เป็นท่ีศกัดิส์ิทธิและใช้
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ให้ คนมีความละอายท่ีจะด่ืมเหล้าในวดั  โดยการ ประชมุผู้ นํา ชีแ้จงให้ ทราบถึง
วตัถปุระสงค์โครงการและสร้างการมีสว่นร่วม  จากนัน้แตง่ตัง้คณะทํางานจากผู้ นําชมุชน  และจดัสรรงบประมาณ
สนบัสนนุวดัละ 10,000 บาท เพ่ือจดัป้ายรณรงค์วดัปลอดเหล้า 

ตัง้แต่ ปี 2550 เป็นต้นมาได้มีการดําเนิน
โครงการ งานประเพณีลอยกระทงปลอดเหล้า  
และโครงการรณรงค์งานบญุปลอดเหล้า ได้แก่ 
งานศพปลอดเหล้า , สงกรานต์ปลอดเหล้า , 
การแขง่ขนักีฬา พืน้บ้าน ต้านยาเสพตดิไร้
แอลกอฮอล์ , รณรงค์การเลน่สงกรานต์ไร้
แอลกอฮอล์  และสง่เสริมเยาวชนเข้ามามีสว่น
ร่วมในกิจกรรมตา่งๆ 

ปี 255 2 จดัทําโครงการรณรงค์ลดอบุตัเิหตทุางถนน  เพ่ือ ทําให้ประชาชนตระหนกัและเห็นความสําคญัในการ
ป้องกนัและลดอบุตัเิหตใุนพืน้ท่ี ได้แก ่

 การอบรมให้ความรู้เร่ืองการป้องกนัและลดอบุตัเิหตใุห้แก่ผู้ นําชมุชน อสม. อปพร. โดยความร่วมมือ
จาก ตํารวจภธูรเมืองชยัภมูิ ตํารวจทางหลวง รพ.สต.โพนทอง สปสช.โพนทอง และ สสส. 

 จดัทําข้อบญัญตัตํิาบล โดยการ บรรจปัุญหาและความต้องการเข้าสูแ่ผนพฒันาตําบล มีการสนบัสนนุ
งบประมาณในการจดักิจกรรมตา่งๆ เชน่ อบรมสร้างแกนนําระดบัหมูบ้่าน ในทกุกลุม่เป้าหมาย 
ครอบคลมุทัว่พืน้ท่ี ทกุหมูบ้่าน รวมถึง วดั และโรงเรียน ด้วยการอบรมเร่ืองการขบัข่ีปลอดภยั การตัง้
จดุตรวจชว่งเทศกาล 

 นวตักรรมความปลอดภยัทางถนน “ป้ายจราจร จากวสัดรีุไซเคลิ” 

 มหาวิทยาลยัขอนแก่นจดัอบรมให้ความรู้เร่ืองกฎจราจรเพื่อลดอบุตัเิหตทุางถนน  

 ตํารวจทางหลวงจดัอบรมให้หมวกกนัน็อกประมาณ 200 ใบ 
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ปัจจัยสู่ความสาํเร็จ 

1. ผู้ นําชมุชน องค์กรในตําบล ประชาชนในพืน้ท่ีเข้าใจและให้ความร่วมมือ 
2. กํานนัเป็นผู้หญิง, ผญบ.ท่ีเป็นผู้หญิง 4 หมู ่ให้ความสําคญัเร่ืองปัญหาจากเหล้า 
3. ได้รับการสนบัสนนุจากองค์กรนอกพืน้ท่ี เชน่ สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพแหง่ชาติ

(สสส.) ,สมาคม อบต.แหง่ประเทศไทย 
4. คณะทํางาน ภาคีเครือขา่ย มีจิตอาสา ทกุคน ทําดีไมห่วงัสิ่งตอบแทน 
5. ประธานชมุชนเข้มแข็ง และประธานประชาคมแตล่ะหมูบ้่าน (ซึง่ไมใ่ชกํ่านนั ผู้ใหญ่บ้าน สว่นใหญ่เป็น

ผู้ทรงคณุวฒุิท่ีม่ีความรู้ความสามารถ) เกิดจากโครงการแก้ไขปัญหายาเสพตดิของตํารวจมวลชนสมัพนัธ์ 
(สมยันายกทกัษิณ) ปี 2546 มีวิธีการทํางาน คือ มีการประชมุแกนนําหมูบ้่านทกุเดือน โดยมีการสอดแทรก
เร่ืองเหล้า อบุตัเิหต ุเข้าไปด้วย และมีการคยุกบัคนท่ีสนิทเป็นการสว่นตวัด้วย  

6. ประธานกองทนุแมข่องแผน่ดนิแตล่ะหมูบ้่าน ทํางานเช่ือมประสานการทํางานกบัท้องถ่ิน  
 
 
ผู้ประสานงาน 

คณุเบญจพรรณ  ธรรมโชติ 
หวัหน้าสํานกัปลดั 
08-4607-9143 
put-peach@hotmail.com 
 

 
 

ข้อมูล  ณ กรกฎาคม 2555 
รวบรวมโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 

สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 

http://mail.live.com/?rru=compose%3faction%3dcompose%26to%3dput-peach%40hotmail.com&ru=https%3a%2f%2fprofile.live.com%2fcid-0bc902354dff7b63%2fdetails%2f%3fContactId%3d4df8e84f-763d-465c-ac9d-381854a14491%26ru%3dhttp%253A%252F%252Fbl152w.blu152.mail.live.com%252Fmail%252FContactMainLight.aspx%253FSearchEmailKeyWord%253D%2525e0%2525b8%2525ad%2525e0%2525b8%25259a%2525e0%2525b8%252595.%2525e0%2525b9%252582%2525e0%2525b8%25259e%2525e0%2525b8%252599%2525e0%2525b8%252597%2525e0%2525b8%2525ad%2525e0%2525b8%252587%2526n%253D1070957128
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อบต...ชฦภชำฦบ้ำภเลิกเหล้ำ 
อบต.ฦศงกรด อ.บำงมูลภำก จ.ฟิจิตร 

 

องค์การบริหารสว่นตําบลวงักรด เป็น อบต. ขนาดเล็ก 
ตัง้อยูเ่ลขท่ี 9 ม.4 ตําบลวงักรด อําเภอบางมลูนาก จงัหวดั
พิจิตร มีจํานวนหมูบ้่านทัง้หมด 6 หมูบ้่าน 706 หลงัคา
เรือน และมีจํานวนประชากรทัง้หมดประมาณ 2 ,194 คน 
ชาวบ้านสว่นใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
 

นายมานะ  วฑุฒยากร  นายก อบต.วงักรด ในฐานะความเป็นผู้ นําท้องถ่ินและตวัแทนภาคประชาชน มีนโยบายใน
เร่ืองสขุภาพของชาวบ้านตัง้แตแ่รกเกิดจนวยัสงูอายุ  จงึได้หยิกยกเอาเร่ืองเหล้าขึน้มาเป็นอนัดบัแรก พยายาม
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมการด่ืมเหล้าเบียร์ของชาวบ้านอยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป ใช้กลไกภาครัฐเป็นเคร่ืองมือในการ
ขบัเคล่ือนการดําเนินงาน อาศยัอํานาจหน้าท่ีท่ีถกูกําหนดไว้ตามกรอบของกฎหมาย หน้าท่ีสง่เสริมภาคสงัคมท่ีมี
ความเก่ียวข้องเช่ือมโยงกบัชมุชนท้องถ่ิน และมีความตระหนกัเช่ือมัน่วา่การทํางานอยา่งเอาจริงเอาจงัขององค์กร
ปกครองสว่นท้องถ่ินจะทําให้การดําเนินงาน ลด ละ เลิก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในพืน้ท่ีประสบความสําเร็จได้ และ
จะตกผลกึเป็นวฒันธรรมชมุชนได้อยา่งยัง่ยืนตอ่ไป 

การดําเนินงานท่ีผา่นมา อบต.วงักรด ได้ใช้งานงดเหล้าพฒันาตอ่ยอดจากกิจกรรมท่ีมีอยูแ่ล้วในชมุชน 
ทัง้ด้านสงัคม วฒันธรรมตําบล งานศาสนา ประเพณี และวนัสําคญัตา่งๆ พบวา่สามารถผสมผสานกนัได้เป็นอยา่ง
ดี ทําให้การจดังานปลอดเหล้าเกิดเป็นวิถีชีวิตของคนในตําบล เป็นการจรรโลงสงัคม วฒันธรรม และพฒันาองค์กร
ชมุชนไปพร้อมกนั 
 

กระบวนการทาํงาน 
 เร่ิมต้น จากตวัของนายก อบต. ด้วยการเลิกด่ืมเหล้าเบียร์ตลอดชีวิต เพ่ือเป็นแบบอยา่งท่ีดีให้กบั

ชาวบ้าน  และประกาศเจตนารมณ์วา่จะงดเลีย้งเหล้าในงานบญุประเพณีตา่งๆ โดยได้ชกัชวนให้
คณะกรรมการ ผู้บริหารหนว่ยงานตา่งๆ ในพืน้ท่ี พยายามหลีกเล่ียงการเลีย้งเหล้าชาวบ้าน 

 จากนัน้จงึได้มีการจดัเวทีประชาคมหมูบ้่าน ทัง้ 6 หมูบ้่าน ชี ้ให้เห็นถึงคา่ใช้จา่ยฟุ่ มเฟือยอนัดบัต้นๆ 
ได้แก่ เหล้า เบียร์ บหุร่ี โทรศพัท์ บตัรเตมิเงิน ช็อปปิง้ตลาดนดั 

 สํารวจปัญหาและคืนข้อมลูให้กบัชมุชน “ จากการเก็บข้อมลูผู้ ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์จํานวน 507 คน เป็น
เพศชาย 330 คน เพศหญิง 175 คน สว่นใหญ่จบประถมศกึษา มีอาชีพเกษตรกร และสว่นใหญ่เป็น
หวัหน้าครอบครัวท่ีเป็นสมาชิกในหมูบ้่าน เม่ือวิเคราะห์ข้อมลูด้านเพศกบัการเร่ิมดื่มแอลกอฮอล์พบวา่ 
สว่นใหญ่เพศชาย จะเร่ิมดื่มในชว่งอายรุะหวา่ง 17-20 ปี และมากท่ีสดุในชว่ง 20 ปี สําหรับผู้หญิงเร่ิม
ด่ืมในชว่งอาย ุ20 ปีและดื่มมากในชว่งอาย ุ30 ปี พบสาเหตกุารด่ืมคืออยากลอง ผู้ ท่ีกระตุ้นให้เกิดการ
ด่ืมท่ีสําคญัท่ีสดุ คือ กลุม่เพ่ือน รองลงมา คือ งานประเพณีในหมูบ้่าน โดยสว่นใหญ่ให้ข้อมลูวา่ด่ืมท่ี
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บ้าน รองลงมา คือ ร้านค้าในหมูบ้่าน และเพศชายด่ืมโดยเฉล่ีย 2 ครัง้/สปัดาห์ เพศหญิงดื่มโดยเฉล่ีย 
1 ครัง้/สปัดาห์ (ข้อมลูบางสว่นจากความร่วมมือของ สํานกังานควบคมุโรคท่ี 8 จงัหวดันครสวรรค์) 

 จดัเวทีระดมความเห็นของชาวบ้านในการจดังานหรือกิจกรรมตา่งๆ ไมใ่ห้มีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ตาม
ความพร้อมและแนวทางท่ีชาวบ้านเห็นวา่เหมาะสม โดยมีการจดัตัง้กลุม่หรือเจ้าภาพในการ
ดําเนินงาน 

 การดําเนินงานแบบบรูณาการกบัโครงการตา่งๆ เน่ืองจากองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินสามารถจดัสรร
งบประมาณในการจดักิจกรรมได้ เชน่ งบประมาณจากข้อบญัญตังิบประมาณท้องถ่ิน กองทนุ
หลกัประกนัสขุภาพระดบัตําบล  หรือการจดัทําโครงการขอรับการสนบัสนนุงบประมาณสนบัสนนุจาก
หนว่ยงายภายนอกทัง้ภาครัฐและเอกชน  จงึเป็นการง่ายอยา่งยิ่งท่ีจะจดังานและประกาศเป็นนโยบาย
จดังานปลอดเหล้า อีกทัง้ยงัเป็นการประหยดัคา่ใช้จา่ยท่ีไมจํ่าเป็นอีกด้วย 

 กิจกรรมท่ีได้มีการดําเนินงานอยา่งตอ่เน่ืองทกุปี ได้แก่  
1. โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 
2. โครงการงานบญุปลอดเหล้าเทิดพระเกียรตใินหลวง 
3. โครงการงานศพปลอดเหล้า การพนนั และอาหารปรุงแตง่ 
4. โครงการคนพนัธุ์แท้งดเหล้าเข้าพรรษา  
5. โครงการสารวตัรแอลกอฮฮล์ 
6. โครงการคนต้นแบบเลิกเหล้าตลอดชีวิต 
7. โครงการร้านค้างดขายเหล้าเข้าพรรษา 3 เดือน 
8. โครงการเยาวชนรุ่นใหมไ่มด่ื่มเหล้า 
9. โครงการตกับาตรเทโวปลอดเหล้า 
10. โครงการลอยกระทงย้อนยกุสนกุได้ไมมี่เหล้าเบียร์ 
11. โครงการสงกรานต์สร้างสขุสนกุไร้แอลกอฮฮล์ 
12. โครงการกฐินสญัจรปลอดเหล้า 
13. โครงการ เยาวชนน้อย ฝอยเร่ืองเหล้า 
14. โครงการการบชูาเจ้าท่ี ไร้แอลกอฮอล์ “ยกเสาเอกทัง้ที หลีกหนีไหว้เจ้าท่ีด้วยเหล้า” 
15. โครงการขอความร่วมมือร้านค้างดขายเหล้าวนัพระ 
16. โครงการปลดป้ายโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยมีป้ายใหมท่ดแทนให้ 
17. โครงการทําส่ือรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ในพืน้ท่ี ได้แก ่

- ป้ายประชาสมัพนัธ์คนต้นแบบเลิกเหล้าขนาดใหญ่ มีรูปถ่าย พร้อมช่ือนามสกลุ ทําให้คนเลิก
เหล้ารู้ภาคภมูิใจ และเป็นแรงกระตุ้นให้คนอ่ืนอยากเลิกเหล้าได้เป็นอยา่งดี 

- ใบประกาศเกียรตคิณุคนต้นแบบงดเหล้าเข้าพรรษา 
- ป้ายประกาศตดิร้านค้าพร้อมรูปถ่าย และช่ือเจ้าของร้าน “ร้านนีไ้มข่ายเหล้าวนัพระ” 
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ผู้ประสานงาน 

คณุมาโนช ปานนุน่ 
รองนายก อบต.คนท่ี 1 
โทร.056-638819 
Fax 056-638819 
คณุธีมาพร (ฝน) 08-1324-5855 
Chokun1983@gmail.com 

 
ข้อมูล  ณ มิถุนายน 2555 

รวบรวมโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 
สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
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สำรฦศตรแอลกอฮอลย 
อบต.ฦศงแขม อ.คลองขุง จ.ก้ำแฟงเฟชร 
 

อบต.วงัแขม อ.คลองขงุ จ.กําแพงเพชร แบง่การปกครองออกเป็น 
16 หมูบ้่าน ประชากร  10,028 คน แยกเป็นชาย  4,954 คน หญิง 
5,074 คน 3,518 ครัวเรือน 
 

เน่ืองจากใน พืน้ท่ีตําบลมีการขายเหล้าเบียร์ กนัเป็นจํานวน มาก ทําให้เดก็เยาวชนหาซือ้ได้ง่าย และมีคนด่ืมเหล้า
เบียร์คอ่ยข้างมาก  ทาง สํานกังานป้องกนัควบคมุโรคท่ี 8 นครสวรรค์ จงึได้เข้ามาชวน ทําโครงการ  “สารวตัร
แอลกอฮอล์” เพ่ือให้กลุม่บคุคล เหล้านีมี้บทบาทในการ ประชาสัมพันธ์  และบังคับใช้ พรบ.ควบคุมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 ในพืน้ท่ีตําบลของตวัเอง ซึง่จะมีการพฒันาเป็นสตูรท่ีสามารถนําไปใช้ในพืน้ท่ีอ่ืนตอ่ไป 
หลกัสตูร “สารวตัรแอลกอฮอล์” เร่ิมจากการรับสมคัรผู้ มีจิต
อาสาและมีความสนใจในการทํางานด้านนี ้ประมาณ 20-30 
คน ประกอบด้วย ผู้ นําชมุชน คนต้นแบบเลิกเหล้าตลอดชีวิต 
เยาวชน อสม. ผู้ประกอบการร้านค้า เป็นต้น  จากนัน้จดั
อบรมให้ความรู้เชิงวิชาการในหวัข้อตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง ซึง่อาจ
ใช้เวลา 2-3 วนั ประกอบด้วย 

 การชีแ้จงบทบาทหน้าท่ีของสารวตัรแอลกอฮอล์ประจําชมุชน คือ การประชาสมัพนัธ์ให้ความรู้แก่ชาวบ้าน
เก่ียวกบั พรบ.ควบคมุเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 รวมถึงการเฝ้าระวงัการทําผิด ตกัเตือนผู้กระทําผิด 
และแจ้งให้เจ้าหน้าท่ีผู้ มีอํานาจในการดําเนินคดีทราบ 

 การอบรมให้ความรู้เก่ียวกบั พรบ.ควบคมุเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 โดยผู้ เช่ียวชาญเฉพาะ 
 การฝึกปฏิบตัิ ลงพืน้ท่ีจริงเพ่ือ จําลองเหตกุารณ์ การบงัคบัใช้ พรบ.ควบคมุเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.

2551 โดยแบง่กลุม่ให้ออกประชาสมัพนัธ์ เตือนร้านค้าในชมุชนท่ีกระทําผิด จํานวน 5 ฐาน 
- ฐานท่ี 1  การลด แลก แจก แถม 
- ฐานท่ี 2  ด่ืมในวดั สถานท่ีราชการ สวนสาธารณะ 
- ฐานท่ี 3  จบัฉลากชิงโชค 
- ฐานท่ี 4  ขายให้เดก็อายต่ํุากวา่ 20 ปี 
- ฐานท่ี 5  ขายนอกเวลาตามท่ีกฎหมายกําหนด 

 
 
 
 

เหตุการณ์จาํลอง 

เหตุการณ์จาํลอง 
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 หลงัจากลงพืน้ท่ีทดลองปฏิบตักิารแล้ว จดักระบวนการให้มี การวิพากษ์ ตอบคําถามข้อสงสยั รวมถึง สิ่งท่ี
ได้จากกิจกรรมฐานตา่งๆ และข้อเสนอแนะจากผู้ เข้าร่วมโครงการ 

 
 
 

 
 
 
 นําผู้ เข้าร่วมโครงการเดนิทางไปศกึษาดงูานท่ีโรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์ จ.นครสวรรค์ 

โดยมีการบรรยายให้ความรู้เก่ียวกบัโทษ พิษภยั ผลกระทบตอ่สขุภาพเชิงสงัคม และพาไปเย่ียมคนไข้ท่ีตดิ
สรุาเพ่ือดวูิธีการดแูลรักษาคนไข้ โดยคณุกชพร  สายสทุธ์  พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์
ราชนครินทร์ 

 พิธีมอบใบประกาศนียบตัรให้กบัผู้ เข้าร่วมโครงการ และผา่นการอบรมครบตามหลกัสตูร ซึง่อาจจะมีการ
พิจารณาจดัทําบตัรอาสาสมคัรสารวตัรแอลกอฮอล์ชมุชนตอ่ไป 

 

สําหรับโครงการอ่ืนๆ ท่ีได้มีการดําเนินงานเพ่ือสง่เสริมให้เกิดการ ลด ละ เลิก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
คนในพืน้ท่ี ประกอบด้วย โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา, งานเลีย้งปีใหมไ่มเ่ลีย้งเหล้า, รณรงค์งดเหล้าในงานลอย
กระทง, งานบวชปลอดเหล้า, ผลิตสตกิเกอร์ประชาสมัพนัธ์ พรบ.ควบคมุเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ตดิท่ี
หน้าร้านค้าทกุแหง่ในตําบล, โครงการอบรมให้ความรู้เร่ืองกฎหมายแก่ร้านค้า เน้นไมใ่ห้ขายให้เดก็ท่ีมีอายต่ํุากวา่ 
20 ปี และให้ขายตามเวลาท่ีกฎหมายกําหนด เป็นต้น 
 
 
ผู้ประสานงาน 

คณุสําราญ  อยูป่าน 
ปลดั อบต.วงัแขม 
08-1888-8442 
Y_RAN14@hotmail.com 
 
 

ข้อมูล  ณ มิถุนายน 2555 
รวบรวมโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 

สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
  

mailto:Y_RAN14@hotmail.com
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ผู้ภ้ำเข้มแข็งชุมชภร่ฦมใจ...ต้ำภภศยสุรำ 
อบต.สภฦภ อ.ห้ฦยรำช จ.บุรีรศมยย 
 

อบต.สนวน อ.ห้วยราช จ.บรีุรัมย์ แบง่เขตการปกครองออกเป็น 12 หมูบ้่าน ประชากร 5,422 คน ชาย 2,654 หญิง 
2,768 คน 1,238 ครัวเรือน โรงเรียนระดบัประถมศกึษา 3 แหง่ วดั 3 แหง่ ส านกัสงฆ์ 1 แหง่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประมาณปี 2546 ได้มีการส ารวจพบ
ปัญหาความยากจนและ ปัญหาการ
ทะเลาะวิวาท ท่ีเกิดจากการด่ืมเหล้า
เบียร์ ในบญุประเพณีตา่งๆ อบต.
สนวนจงึอาศยัอ านาจตาม
พระราชบญัญตัสิภาต าบลและ
องค์การบริหารสว่นต าบล พ .ศ .  
2537 แก้ไขเพิ่มเตมิถึง  (ฉบบัท่ี 5) 
พ.ศ. 2546 มาตรา 67 องค์การ
บริหารสว่นต าบลมีหน้าท่ีต้องท าใน
เขตองค์การบริหารสว่นต าบล ( 5) 
สง่เสริมการศกึษา ศาสนา และ
วฒันธรรม (8) บ ารุงรักษาศลิปะ 
จารีตประเพณี ภมูิปัญญาท้องถ่ิน 
และวฒันธรรมอนัดีงามของท้องถ่ิน 
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เน่ืองจากการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีผลกระทบทางสงัคม ก่อให้เกิดความเส่ือมถอยทางวฒันธรรมและศีลธรรม
อนัดีงามของพระพทุธศาสนา  อบต.สนวน จงึสนบัสนนุให้ชาวบ้าน รวมพลงั กนัชว่ยแก้ไขปัญหาในชมุชนต าบล

สนวนและเป็นตวักลางในการขอความร่วมมือจากหนว่ยงาน
หลายภาคสว่น ในพืน้ท่ี ทัง้ ผู้น า ชมุชน อสม. โรงพยาบาล
สง่เสริมสขุภาพประจ าต าบล วดั และโรงเรียนในสงักดั  ในการ
ร่วมกนัจดักิจกรรมปลอดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ท่ีสอดคล้องกบั
วิถีชีวิตดัง้เดมิ ใช้วฒันธรรม ศาสนา เข้ามาเป็นตวัขบัเคล่ือน 
อยา่งตอ่เน่ืองตลอดทัง้ปี 

เร่ิมต้นจากโครงการงดเหล้าในงานศพ เน่ืองจากในงานศพแตล่ะงาน เจ้าภาพ ต้องใช้งบประมาณในการจดังาน
โดยเฉพาะต้องจา่ยคา่เหล้า เยอะมาก ประมาณ 40 ,000-50 ,000 บาทตอ่งาน โดยให้ ผู้น าชมุชนและเดก็เยาวชน
เป็นแกนส าคญัในการขบัเคล่ือนสร้างความเข้าใจกบัชาวบ้าน และชกัชวนเข้าร่วมโครงการ หลงัจากนัน้ได้มีการจดั
ประชมุประชาคมหมูบ้่าน เพ่ือสะท้อนปัญหา และหาแนวทางแก้ไขร่วมกนั โดยน าข้อมลูท่ีได้ เข้าสูส่ภาต าบลเพื่อ
จดัท าโครงการในรูปแบบตา่งๆ เน้นกิจกรรมท่ีประชาชนในพืน้ท่ีมีสว่นร่วมมากท่ีสดุ ได้แก่ 

 โครงการสนวนนา่อยู ่เชิดช ูคณุธรรม ยกยอ่งคนไมด่ื่มเหล้า และเลิกเหล้าตลอดชีวิต 
 โครงการแขง่ขนักีฬาต้านยาเสพตดิปลอดเหล้า "สนวนเกมส์" 
 โครงการสง่เสริมอาชีพและพฒันาคณุภาพชีวิตชมุชนต าบลสนวน “เลิกเหล้าแล้วรวย” 
 โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 
 โครงการเสริมสร้างคณุธรรมจริยธรรมน าใจ 
 โครงการพฒันาคณุธรรมน้อมน าชีวิตตามแนววิถีพทุธ "ปฏิบตัธิรรม ท าความดี เพ่ือพอ่ของแผน่ดนิ“ 
 โครงการงานบญุและงานประเพณีปลอดเหล้าตลอดทัง้ปี 
 โครงการจดัประชาสมัพนัธ์ ทางเสียงตามสายอยา่งตอ่เน่ืองและแจกแผน่พบั รวมทัง้ส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ 

เพ่ือแนะน าถึงข้อดีข้อเสียของยาเสพตดิ เชน่ เหล้า บหุร่ี การปฏิบตัติามกฎหมาย 
 โครงการพฒันาเดก็เยาวชนโดยเน้นการมีสว่นร่วมทัง้ชมุชนและโรงเรียนในสงักดัองค์การบริหารสว่น

ต าบลสนวน ทัง้ 3 แหง่ ได้แก่ โรงเรียนจบก โรงเรียนสวายจีกน้อย และโรงเรียนวดับ้านสนวน 
 

ผู้ประสานงาน 
คณุบปุผา  แก้วประสงค์ 
ปลดั อบต.สนวน 
08-6867-7890 
Toyota48389@hotmail.com 

ข้อมูล  ณ กรกฎาคม 2555 
รวบรวมโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 

สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
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โฟธ์ิศรีสุฦรรม Model...งำภบุรปลอดเหล้ำ 
อบต.เสียฦ อ.โฟธ์ิศรีสุฦฦร จ.ศรีสะเกว 
 

อบต.เสียว อ.โพธ์ิศรีสวุวร จ.ศรีสะเกษ  แบง่การปกครอง
ออกเป็น 17 หมูบ้่าน ประชากร 4,491 คน ชาย 2,250 คน 
หญิง 2,241  คน 942  ครัวเรือน มีโรงเรียนระดบัประถม 4 
แหง่ และระดบัมธัยม 1 แหง่ ในอดีตคนในพืน้ท่ียากจนมาก 
ในชว่งประมาณปี 2550 มีผู้สงูอายท่ีุหมู ่ 6 บ้านสามขาได้มี
การจบักลุม่คยุกนัอยา่งไมเ่ป็นทางการเพ่ือหาทางลด
คา่ใช้จา่ยในครอบครัว หลงัจากนัน้ได้ชกัชวนกลุม่คนท่ีสนใจ
ในหมูบ้่านตา่งๆ นําข้อมลูเข้าหารือกบั อบต.เสียว และจดั
เวทีประชาคมหมูบ้่านเพ่ือหาทางแก้ไขปัญหาตอ่ไป 
 
เส้นทางงานบุญประเพณีปลอดเหล้าตาํบลเสียว 

ในปี 2550 มีการ จดัตัง้คณะกรรมการสขุภาวะตําบลเสียว และจดั ประชมุวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชมุชน 
สร้างแนวทางเสนอชมุชนครัง้แรกในเวทีประชาคมหมูบ้่าน ซึง่ชาวบ้าน มีมตเิห็นชอบให้มีการจดังานปลอดเหล้า
เบียร์ ได้แก่ 

1.) งานศพปลอดเหล้า 
2.) งานบญุอทุิศปลอดเหล้า 
3.) งานบญุกฐินปลอดเหล้า 
4.) งานวดัประจําปีปลอดเหล้า 
5.) ในสถานท่ีราชการปลอดเหล้า 
6.) งานอ่ืนๆ ท่ีชมุชนจะกําหนดเพิ่มเตมิ 

จากนัน้ ได้จดัเวที ประกาศเจตนารมณ์  เพ่ือเป็นการ
ประชาสมัพนัธ์สร้างกระแสให้เกิดการรับรู้ทัง้คนในพืน้ท่ีตําบล
เสียวและพืน้ท่ีตําบลใกล้เคียง  และหลงัจากท่ีดําเนินการในพืน้ท่ี
ตําบลเสียวประสบความสําเร็จแล้ว ได้มีการตอ่ยอดขยายผลการ
ดําเนินงาน โดยการจดัเก็บข้อมลูงานปลอดเหล้าระดบัอําเภอ 5 
ตําบล ได้แก่ ตําบลโดด, ตําบเสียว, ตําบลอีเซ, ตําบลหนองม้า, 
และตําบลผือใหญ่ เปรียบเทียบกนั 2 ปี คือ ปีท่ี 1 (14 ธ.ค.50 - 

14 ธ.ค.51) มีการจดังานปลอดเหล้า 540 งาน ลดคา่ใช้จา่ย 16,200,000 บาท (สิบหกล้านสองแสนบาทถ้วน) กบั
ปีท่ี 2 มีการจดังานปลอดเหล้า 456 งาน ลดคา่ใช้จา่ย 13,680,000 บาท (สิบสามล้านหกแสนแปดหม่ืนบาทถ้วน) 
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ในปี 2552 จดัเวทีสรุปบทเรียนการจดังานบญุปลอด
เหล้าระดบัอําเภอโพธ์ิศรีสวุรรณ และประกาศเป็นนโยบาย
ระดบัอําเภอ “โพธ์ิศรีสุวรรณ Model งานบุญปลอดเหล้า” 

ปี 2553 ตําบลเสียวยงัไมห่ยดุพฒันารูปแบบการ
รณรงค์งดเหล้า มีการขยายผลสูง่านบญุปรเพณีปลอดเหล้า
ในระดบัพืน้ท่ีตําบล โดยจดัเวทีสรุปบทเรียนงานศพปลอดเหล้า คืนข้อมลูให้ชมุชน ประชมุคณะกรรมการ จดั
ประชาคมหมูบ้่านเพ่ือพฒันางานบญุตอ่เน่ือง ทําให้เกิดงานบญุประเพณีปลอดเหล้าขึน้ 13 งาน ได้แก ่

1.) งานบญุข้าวจ่ี 
2.) งานบญุบัง้ไฟ 
3.) งานลอยกระทง 
4.) งานเลีย้งปู่ ตา 
5.) งานบญุซําฮะ 
6.) งานวฒันธรรม รําอ้อ 
7.) งานบวช 
8.) งานวนัเข้าพรรษา 
9.) งานบญุผะเหวด 
10.) งานผ้าป่าสามคัคี  
11.) งานสงกรานต์  
12.) งานแตง่งาน 
13.) งานขึน้ปีใหม ่

 
องค์การบริหารสว่นตําบลเสียว ประกาศนโยบายเป็นงานบญุประเพณีปลอดเหล้า ได้แก่ ประเพณีทําบญุขึน้ปีใหม่, 
งานบญุประเพณีสงกรานต์, ประเพณีบญุบัง้ไฟ และประเพณีลอยกระทง 
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ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสาํเร็จ 
 เป็นชมุชนท่ีมีประวตักิารตอ่สู้  เกาะเก่ียว ทํางานร่วมกนัอยา่งเหนียวแนน่  โดย อาศยั ผู้ เฒา่ผู้แก่ท่ีมี

ประสบการณ์คอยเอาใจใส่ให้คําแนะนํา 
 กระบวนการมีสว่นร่วมของชาวบ้านเป็นหลกั 
 ท้องถ่ินร่วมสนบัสนนุ กําหนดเป็นวาระของ อบต. 
 ผู้ นําทกุระดบัเอาใจใส่ให้ความสําคญั 
 มีการดําเนินงานอยา่งตอ่เน่ือง 
 ขยายผลทําให้คลอบคลมุทกุงานบญุประเพณีท้องถ่ิน 
 บรูณาการร่วมกบักิจกรรมอ่ืนๆ 
 เสริมนวตักรรมใหม่ๆ อยา่งตอ่เน่ือง ซึง่ในปี 55 จะมีโครงการสร้างโฆษกประชาสมัพนัธ์ในงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้ประสานงาน 

นายจนัทร์  โต๊ะสิงห์ 
โทร. 080 7332149 
moon_01j@hotmail.com 

 
 

ข้อมูล  ณ สิงหาคม 2555 
รวบรวมโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 

สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
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บศรชีครศฦเรือภ...แก้ปัรหำเหล้ำบุหร่ี 
อบต.อุทศยเก่ำ อ.หภองฉำง จ.อุทศยธำภ ี
 

อบต.อทุยัเก่า อ.หนองฉาง จ.อทุยัธานี แบง่การปกครองออกเป็น  10 หมูบ้่าน ประชากร 2,533 คน ชาย 1,226 คน 
หญิง 1,307 คน มีวดั 3 แหง่ โรงเรียนประถมศกึษา 3 แหง่ ความ
เป็นอยูข่องประชาชนในตําบลอทุยัเก่าจะอาศยัอยูร่วมกนัอยา่ง
เรียบง่ายแบบสงัคมชาวชนบท ประชาชนในตําบล มีคณุภาพชีวิต
ท่ีดี มีการศกึษาและ การสาธารณสขุอยา่งทัว่ถึง  ตําบลอทุยัเก่ามี
พืน้ท่ีท่ีมีความอดุมสมบรูณ์ยงัประโยชน์ในการเกษตร ประชาชน
สว่นใหญ่จงึมีอาชีพเกษตรกรรม  และชาวตําบลอทุยัเก่านบัถือ
ศาสนาพทุธ โดยมีวดัเป็นศนูย์รวมจิตใจทําให้ชาว บ้านอยูก่นัอยา่ง
สงบสขุมีความรักและความสามคัคีตอ่กนั 

“การจดัทําบญัชีครัวเรือน” เป็นกศุโลบายของ 
อบต.อทุยัเก่า ในการสง่เสริมให้วิถีชีวิตของ
ชาวบ้านเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้ และเป็นการ
สํารวจปัญหาท่ีเกิดขึน้ทกุเดือน ด้วยการชีนํ้าให้
เห็นถึงคา่ใช้จา่ยท่ีไมจํ่าเป็นตอ่การดํารงชีวิตและ
สิน้เปลืองโดยไมเ่กิดประโยชน์ เชน่ เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ และบหุร่ี เป็นต้น 

ในปี 2550 ข้อมลูจากการทําบญัชีครัวเรือนพบวา่ ชาวบ้านมีการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (เหล้า เบียร์) และสบู
บหุร่ีคอ่นข้างมาก นายธาดา  อําพิน นายก อบต.อทุยัเก่า จงึเร่ิมต้นด้วยการทําตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดีตอ่ชมุชนโดย
การเลิกด่ืมเหล้าเบียร์และเลิกสบูบหุร่ีอยา่งเดด็ขาดตลอดชีวิต จากนัน้ก็มีผู้ นําชมุชนและเจ้าหน้าท่ีใน อบต. เร่ิม
ปฎิบตัติาม นอกจากนัน้ผู้ นําภาคประชาชน สว่นราชการ ได้หาโอกาสพดูคยุกบัชาวบ้านแบบธรรมชาต ิเพ่ือค้นหา
ข้อมลูชีวิตความเป็นอยู ่ปัญหาท่ีแท้จริงของชาวบ้าน นําไปสูก่ารวางแผนแก้ไขปัญหาอยา่งถกูต้องตอ่ไป  
 

กระบวนการทาํบัญชีครัวเรือน 
 อบต.อทุยัเก่า ออกแบบและผลิตสมดุบญัชีครัวเรือน 
 ลงพืน้ท่ีสํารวจและจดัทําบญัชีครัวเรือน โดย อสม.ของแตล่ะหมูบ้่าน โดย อบต.อทุยัเก่าสนบัสนนุ

คา่ตอบแทนเลม่ละ 10 บาทตอ่เดือน และมีเจ้าหน้าท่ีบนัทกึข้อมลูลงโปรแกรมได้รับคา่ตอบแทนเลม่
ละ 5 บาทตอ่เดือน 

 วิเคราะห์ข้อมลู หาความเช่ือมโยงของปัญหาท่ีเกิดขึน้ด้วยนกัวิชาการตําบล 
 จดัเวทีคืนข้อมลูตวัเลขปัญหาหลกัๆ ให้ชมุชนได้รับทราบ เพ่ือให้เกิดความตระหนกัและปรับเปล่ียน

พฤตกิรรมในทางท่ีดีขึน้ 
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กิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดการ ลด ละ เลิก เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 เน่ืองจากเป็นเครือขา่ยตําบลสขุ

ภาวะ จงึได้ยกระดบัให้การจดัทํา
บญัชีครัวเรือนเป็นหนึง่ในฐาน
เรียนรู้ของตําบลจากแหลง่เรียนรู้
ทัง้หมด 8 ระบบ 25 ฐานเรียนรู้ 

 มีหมูบ้่านต้นแบบ ได้แก่ หมูท่ี่ 4 
หมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่ 9 บ้านหนองไม้ป้องกนัยาเสพตดิ 

 เทศกาลสงกรานต์ปลอดเหล้า 
 งานประเพณีลอยกระทงปลอดเหล้า (ห้ามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์) 
 โครงการงานศพปลอดเหล้า เร่ิมต้นประมาณปี 2555 
 โครงการรณรงค์งดเหล้าเหล้าเข้าพรรษาและงดเหล้าบหุร่ีทกุวนัพระ 
 โครงการรณรงค์วดัและโรงเรียนเป็นเขตปลอดเหล้าและบหุร่ี 100% 
 การสํารวจเก็บข้อมลูกลุม่เส่ียงในโรงเรียนพบวา่มีกลุม่เส่ียงน้อยมาก โดยมีโครงการสง่เสริมให้เดก็

เยาวชน เลน่กีฬา ดนตรีไทย ดนตรีสากลสร้างสขุ ฯลฯ และชว่งพกักลางวนัทกุวนัจะมีกิจกรรม
สร้างสรรค์เลา่นิทานเก่ียวกบัโทษพิษภยัของเหล้า-บหุร่ี-ยาเสพตดิ 

 ขอความร่วมมือร้านค้าห้ามขายเหล้าบหุร่ีให้เดก็อายต่ํุากวา่ 20 ปี หากฝ่าฝืนจะดําเนินการตาม
กฎหมาย โดยมี อสม.เฝ้าระวงัอยา่งเข้มแข็ง 

 ปี 2555 โครงการรณรงค์และบําบดัผู้ นําเลิกบหุร่ี โดย รพ.สต. ซึง่สํารวจกลุม่เป้าหมายแล้วมีประมาณ 
50 คน 

 ศนูย์เดก็เล็กให้แตง่ชดุขาวไปทําบญุทกุวนัพระ 
 อบต.อทุยัเก่าจดัซือ้หมวกกนัน๊อกให้ชาวบ้านยืมเวลาขบัรถออกนอกหมูบ้่าน โดยมีจดุให้ยืม 2 จดุ 

 
ผู้ประสานงาน 

คณุสญัญา  ฟักเขียว 
ปลดั อบต.อทุยัเก่า 
08-5535-1723 
Uthai-kao_35@hotmail.com 

 
 

ข้อมูล  ณ มิถุนายน 2555 
รวบรวมโดย น.ส.กัญญารัตน์  สุริยะวงค์ 

สาํนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
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ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า 
110/287-288 ม.6 ซอยโพธิ์แก้ว แยก 4 ถ.โพธิ์แก้ว แขวงคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม กทม. 10240 
โทร. 02 948 3300, Fax. 02 948 3930 
Email: gunyarut.s@hotmail.com 

"...การที่จะให้งานประสานกัน เพื่อช่วยให้งานของทุกฝ่าย ด าเนินก้าวหน้า 
ไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ และรวดเร็วน้ัน ทุกฝ่ายจะต้อง ไม่แบ่งแยกกัน ไม่
แย่งประโยชน์ ไม่แย่งความชอบกัน แต่ละฝ่าย แต่ละคน ต้องท างานด้วย
ความบริสุทธิ์ใจ มุ่งหวังผลส าเร็จ ในการงานเป็นใหญ ่ยิ่งกว่าสิ่งอื่น..." 

 
ความตอนหน่ึง ในพระบรมราโชวาท 

ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้ส าเร็จการศึกษาของสถาบันเทคโนโลยีการเกษตรแม่โจ้ เชียงใหม ่
วันที่ ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๒๒ 
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