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“Rob Bevan, John Middleton, Tim Wright และ ปรีดา ยังสุข
สถาพร (เรียบเรียง) (2551). Be Incredibly Creative ลับคมให้
สมอง พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ : 52 ไอเดียเด็ด เพื่อสร้างอัจฉริยะ
ทางความคิด. บริษัทซีเอ็ดยูเคชั่นจ ากัดมหาชน; กรุงเทพมหานคร” 

 
 
ค ำถำมคลำสสิกเกี่ยวกับเรื่องควำมคิดสร้ำงสรรค์
ค ำถำมหนึ่งก็คือ คนเรำสำมำรถฝึกฝนและพัฒนำ
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ได้หรือไม่ และคนที่มีควำมคิด
สร้ำงสรรค์ดีเยี่ยมนั้น เป็นเพรำะพรสวรรค์ของเขำ
หรือเป็นเพรำะพรแสวง หนังสือเล่มนี้ได้ให้ค ำตอบ
ชัดเจนว่ำ คนธรรมดำๆ ก็สำมำรถฝึกฝนเพ่ือพัฒนำ
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ของตนได้ เพียงแต่มันไม่ง่ำย
และต้องใช้เวลำกับควำมพยำยำมพอสมควรทีเดียว 
เพรำะควำมคิดสร้ำงสรรค์นั้นเป็นทักษะอย่ำงหนึ่ง 
ที่ยิ่งหมั่นท ำยิ่งหมั่นฝึก ก็จะยิ่งเพ่ิมพูนและพัฒนำ
มำกขึ้น คนที่มีควำมคิดสร้ำงสรรค์เป็นเลิศนั้น 
หลำยคนมีเพรำะคุณสมบัติส่วนตัวโดยแท้ ในขณะ
ที่อีกหลำยคนก็ได้มำโดยกำรฝึกทักษะกำรคิดของ
ตนเอง หนังสือเล่มนี้ได้ชี้แจงแนวทำงนั้นแก่ผู้อ่ำน 
ผ่ำนไอเดีย เ พ่ือกำรฝึกฝนจ ำนวน 52 ไอเดีย  
เพ่ือลับสมองให้คมอย่ำงต่อเนื่อง ดังนี้ 
 

1. เริ่มเดี๋ยวนี้ 
กำรเริ่มต้นคิดอย่ำงสร้ำงสรรค์จำกสิ่งรอบตัว 
สำมำรถท ำได้ทันที โดยไม่ต้องมีข้อแก้ตัวและ
ข้ออ้ำงใดๆ 

2. ค้นคว้าสักนิด 
คุณสำมำรถพัฒนำสัญชำตญำณบำงอย่ำงเพ่ือช่วย
ให้สำมำรถจ ำแนกแจกแจงบรรดำสิ่งต่ำงๆ ที่พบ
เจอได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ เช่น เก็บข้อมูลต่ำงๆ 
ที่น่ำสนใจเอำไว้ ตัดข่ำวในหนังสือพิมพ์ โปสกำร์ด 
หรืออะไรก็ได้ที่คุณชอบ แล้วรวมมันเข้ำด้วยกัน 
ลองจินตนำกำรดูว่ำมันเก่ียวกับอะไรได้บ้ำง 

3. รู้จักใช้อดีตให้เป็นประโยชน์ 
หมั่นท ำกลเม็ดดีๆ บ่อยๆ จะช่วยให้คุณท ำงำนได้ดี
ขึ้นและเร็วขึ้น 

4. จัดระบบให้เป็น 
กำรเป็นคนมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ไม่ใช่แค่เรื่องของ
กำรมีแรงบันดำลใจเท่ำนั้น แต่เป็นเรื่องของกำรจัด
ระเบียบกำรท ำงำนให้ส ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีด้วย 

5. สร้างกฎขึ้นมาใหม่ 
ลองท ำอะไรนอกกรอบดูบ้ำง ลองเปลี่ยนแปลงกฎ
กติกำที่ คน อ่ืนตั้ ง ไว้ ให้คุณ แล้ วคุณจะค้นพบ
ทำงเลือกใหม่ๆ  

6. จ ากัดทางเลือก 
กำรสร้ำงข้อจ ำกัดในกำรท ำงำน อำจท ำให้คุณ
ค้นพบสิ่งใหม่ๆก็ได้ เคยสังเกตไหมว่ำศิลปินดังๆ
อย่ำงเช่น ปิกำสโซมักจะวำดภำพด้วยสีใดสีหนึ่ง 
เช่น มีช่วงหนึ่งที่เขำวำดภำพด้วยสีน้ ำเงินเท่ำนั้น 

7. ค้นคว้าความคิด 
เคยบ้ำงไหมที่คุณปล่อยให้ไอเดียดีๆ หลุดลอยไป
เพรำะว่ำจ ำไม่ได้ กำรต้องท ำอะไรหลำยอย่ำง
พร้อมกันท ำให้เรำตกหล่นข้อมูลอะไรไป หำกคุณ
นึกอะไรได้ ลองจดไว้ในสมุดโน๊ต มือถือ หรืออะไร
ก็ได้ที่คุณสะดวก 

8. สร้างกรอบความคิดใหม่ 
ลองเปลี่ยนควำมเชื่อและทัศนคติคุณบ้ำง สิ่งที่เรำ
เชื่ออำจไม่ใช่สิ่งที่ถูกต้องเสมอไปก็ได้ 
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9. ปลดปล่อยความคิด 
คุณควรหำโอกำสเปลี่ยนแปลงบำงสิ่ง แล้วคุณจะ
พบว่ำกำรลองท ำอะไรใหม่ๆ จะช่วยให้คุณค้นพบ
วิธีกำรใหม่ๆ ส ำหรับงำนของคุณ 

10. ทุบให้เละ 
ลองสร้ำงสรรค์สิ่งใหม่ โดยฉีกตัวเองออกห่ำงจำก
โลกดิจิตอลดูบ้ำง ปัจจุบันเรำยึดติดกับอุปกรณ์ IT 
มำกเกินไป เช่น คอมพิวเตอร์ Smartphone ลอง
ออกจำกสิ่งพวกนั้นดูบ้ำง 

11. มองมุมใหม่ 
กำรเปลี่ยนมุมมองทำงควำมคิดจะท ำให้คุณมองสิ่ง
รอบตัวเปลี่ยนไป กำรมองมุมที่แตกต่ำงจะท ำให้
เกิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงควำมคิดข้ึน 

12. ลองเสี่ยง 
ถ้ำอยำกมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ให้มำกขึ้น ต้องกล้ำ
เสี่ยงจะเปลี่ยนชีวิตของตัวคุณเอง 

13. หลอมรวมอย่างสร้างสรรค์ 
นวัตกรรมส่วนมำกเป็นกำรพัฒนำไอเดียมำจำก 
สิ่งต่ำงๆที่มีอยู่เดิม แต่คุณเองสำมำรถน ำนวัตกรรม
นั้นไปพัฒนำควำมคิดต่อยอดได้ 

14. โอกาสเป็นไฉน 
คุณเคยเจอเพ่ือนนักเรียนของคุณโดยบังเอิญบน
เครื่องบินหรือไม่ ทึ่งจนงงไปเลยใช่ไหม โอกำส
อย่ำงนี้ไม่ใช่เป็นไปไม่ได้ จริงๆแล้วโอกำสอย่ำงนี้
สำมำรถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลำ เรำอำจเรียกมันว่ำ
ควำมบังเอิญ จังหวะ หรือโชคชะตำก็ได้  

15. ทิ้งงานที่ดีที่สุดลงถัง 
หำกเรำมีของชิ้นๆหนึ่ง ส่วนมำกเรำมักจะมองแต่
ส่วนที่ดีที่สุดและเด่นที่สุดของมัน ท ำให้เรำอำจไม่
สำมำรถมองเห็นสิ่ งที่ ดีส่ วน อ่ืน ได้ชัด เจนนัก 
บำงครั้งเรำอำจต้องถอดเอำส่วนที่ดีที่สุดออกเพ่ือดู
ส่วนที่เหลือบ้ำง 

16. มองหาค าวิจารณ์ 
ปัญหำส ำคัญอย่ำงหนึ่งของกำรวิพำกษ์วิจำรณ์คือ 
เรำมักจะมองค ำวิจำรณ์ในแง่ลบเสียเป็นส่วนใหญ่ 
ซึ่งจริงๆแล้ว เรำควรมองหำข้อดีในค ำวิจำรณ์นั้น  

17. ไม่ต้องกินข้าวเที่ยง 
ลองท ำสิ่งที่บ้ำบิ่นดูบ้ำง เช่น กำรไม่กินข้ำวเที่ยง 
แล้วคุณจะได้มุมมองที่แตกต่ำงขึ้นมำว่ำสิ่งที่คุณท ำ
ไปนั้นท ำให้คุณคิดอะไรได้บ้ำง 

18. มองโลกในแง่ดี 
หำกคุณเชื่อว่ำทุกปัญหำมีทำงออก คุณก็จะพบ
ทำงออกได้จริงๆ 

19. สร้างเครื่องมือของตัวเอง 
หลีกเลี่ยงกำรใช้เครื่องมือแบบเดียวกับคนอ่ืน  
จะท ำให้คุณจะแตกต่ำงขึ้นมำอีกนิด 

20. ใช้เครื่องมือแบบผิดๆ 
เคยไหมที่เวลำคุณจะหำค้อนแต่หำไม่เจอ คุณเลย
ต้องใช้ไขควงมำทุบแทนค้อน เห็นได้ว่ำเครื่องมือ
บำงเครื่องมือก็มีประโยชน์มำกกว่ำที่คุณคิด 

21. เรื่องน้อยนิดมีความหมาย 
ปลูกฝังกำรเป็นคนเจ้ำควำมคิดทุกวัน อย่ำหลงติด
กับไอเดียใหญ่เ พียงอย่ำงเดียว เพรำะไอเดีย
เล็กน้อยนั้นมีคุณค่ำมำกมำย 

22. ถึงเวลาเล่นสนุก 
เรำต้องคิดเสมอว่ำเวลำกลำงวันคือเวลำเล่นสนุก 
ต้องรู้สึกสนุกกับงำนที่เรำท ำ คิดเสียว่ำมันคือกำร
เล่นสนุกอย่ำงหนึ่ง 

23. เล่นบทของคุณ 
กำรใช้บทบำทสมมุติในชีวิตประจ ำวันจะช่วยให้คุณ
ค้นพบสิ่งใหม่เกี่ยวกับตัวเองและคนข้ำงเคียง เช่น 
ลองสมมุติดูว่ำหำกคุณได้รับต ำแหน่งนี้  คุณจะ
ท ำงำนในต ำแหน่งนี้อย่ำงไร 

24. หัวเราะเยอะๆ 
กำรท ำให้ผู้อ่ืนหัวเรำะเป็นกลยุทธ์อย่ำงหนึ่งในกำร
น ำเสนอผลงำน  เพรำะจะท ำให้ผู้ อ่ืนรู้สึกดีและ
สนใจในสิ่งที่เรำน ำเสนอ 

25. ท าตัวให้เหมือนเด็ก 
บำงครั้งเด็กตัวเล็กๆก็สำมำรถคิดและพูดอะไรได้
มำกมำยเกินกว่ำคุณจะคำดเดำได้  
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26. ค่อยๆรีบ 
เรำอำจต้องลองสร้ำงเวลำเพ่ือกำรทบทวนเงียบๆ
ในชีวิตอันแสนวุ่นวำยของเรำ เช่น ฟังเพลงเบำๆ
เ พ่ื อส ร้ ำ ง สมำ ธิ ใ น ก ำรท ำ ง ำน  กุญแจขอ ง
ควำมส ำเร็จคือ กำรที่เรำตระหนักรู้ว่ำปัญหำที่
เกิดข้ึนเรำจะรับมืออย่ำงไร 

27. เก็บใส่กล่อง 
วิธีกำรที่ดีที่สุดในกำรจัดกำรควำมคิดของคุณคือ 
กำรสร้ำงระบบจัดเก็บข้อมูลขึ้นมำ เพ่ือให้ควำมคิด
ของคุณเข้ำท่ีเข้ำทำงมำกขึ้น 

28. ลอยล่อง 
ลองเข้ำไปส ำรวจในโลกออนไลน์ดู แล้วคลิ๊กที่ลิ้งค์
ต่ำงๆดู คุณจะพบว่ำมีข้อมูลมำกมำยอยู่ในโลก
เว็บไซต์ แล้วหยิบข้อมูลเหล่ำนั้นมำใช้ประโยชน์ 
ในกำรท ำงำนของคุณด ู

29. ตัดสินใจ 
กำรถกเถียงเพ่ือหำข้อสรุปในทีมมักจะลงเอยด้วย
กำรหำข้อสรุปไม่ได้ กำรตัดสินใจที่ดีต้องอยู่บน
พ้ืนฐำนของกำรรักษำทีมและกำรตัดสินใจแบบใน
เวลำที่ก ำหนดไปพร้อมกัน 

30. อัจฉริยะก าลังมา 
ลองเปลี่ ยนสถำนที่ เ พ่ือสร้ ำงสรรค์ผลงำนดู  
เช่น ลองเปลี่ยนให้สนำมบินเป็นห้องท ำงำน  
เมื่อคุณเห็นผู้คนขวักไขว่ เครื่องบินขึ้นลงไปมำ  
คุณอำจได้ไอเดียใหม่ๆ ก็ได้ 

31. รังสรรค์นวัตกรรม 
ในโลกกลมๆใบนี้ ควำมส ำเร็จจะเป็นของคนที่มี
ควำมสงสัยใคร่รู้และพร้อมท ำสิ่งใหม่เสมอ  

32. มากค าถาม 
กุญแจส ำคัญของกำรคิดเชิงคุณภำพคือ กำรตั้ง
ค ำถำมกับสิ่งต่ำงๆท่ีคุณสงสัย 

33. ท่องเที่ยวอย่างสร้างสรรค์ 
กำรท่องเที่ยวในวันหยุดไม่จ ำเป็นต้องหยุดกำรคิด
สร้ำงสรรค์ ไม่ว่ำคุณจะไปเที่ยวทะเลหรือภูเขำ  
คุณสำมำรถมีไอเดียใหม่ๆเพ่ือน ำไปใช้ในกำร
ท ำงำนหลังจำกวันหยุดได ้

34. ความทรงจ า 
กำรพยำยำมจ ำข้อมูลต่ำงๆ เป็นตัวช่วยพัฒนำ
สมองคุณได้ดียิ่งขึ้น  

35. นักเล่าเรื่องตัวยง 
เวลำคุณจะเล่ำเรื่อง คุณควรท ำตัวให้เป็นธรรมชำติ
มำท่ีสุด ไม่ใช่เหมือนท่องจ ำมำ เพรำะจะท ำให้เรื่อง
ที่คุณเล่ำไม่มีพลัง และคนฟังก็จะเบื่อ ควรจ ำ
เฉพำะเรื่องหลักๆ ค ำส ำคัญๆเท่ำนั้นพอ  

36. ขอความช่วยเหลือ 
หำกคุณต้องกำรให้งำนเสร็จเร็วขึ้น ควรดึงดูดให้
คนที่มีควำมสำมำรถมำร่วมงำนกับคุณให้ได้ 

37. พักแล้วฟัง 
กำรอยู่เฉยๆไม่โต้ตอบ ฟังแล้วคิดตำมในใจ ก็เป็น
ส่วนหนึ่งของกำรสร้ำงควำมคิดสร้ำงสรรค์ด้วย
เหมือนกัน 

38. ผลภายหลัง 
หำกคุณต้องกำรพัฒนำไอเดีย อำจส่งต่อไอเดียให้
คนอ่ืน แล้วดูว่ำคนอ่ืนจะเปลี่ยนแปลงไอเดียนั้น
อย่ำงไร 

39. ตบมือข้างเดียว 
เรำต้องตื่นตัวกับควำมขัดแย้งอยู่เสมอ กำรที่เรำ
หลีกเลี่ยงควำมขัดแย้ง ไม่สำมำรถท ำให้ปัญหำนั้น
หมดไปได้ ควรเผชิญหน้ำกับควำมขัดแย้งนั้นอย่ำง
สร้ำงสรรค ์

40. คิดทางขวาง 
เรำควรลองใช้ควำมคิดแนวทำงขวำงดูบ้ำง เช่น 
ลองหำวิธีท ำอะไรที่แตกต่ำงจำกท่ีเคยท ำมำ 

41. โกหกพกลมและต่อเติม 
ลองใช้ภำษำท่ีไม่มีเหตุผลและสร้ำงเรื่องใส่ไข่ขึ้นมำ 
เช่น ลองใส่ภำพกำร์ตูน ใส่เรื่องตลก เข้ำไปในกำร
น ำเสนอของคุณ คุณอำจได้ไอเดียใหม่ๆ และท ำให้
คนฟังสนใจกำรน ำเสนอของคุณก็ได้ 

42. ข้างในภาพ 
ลองกลับไปค้นรูปภำพเก่ำๆในวัยเด็กดูบ้ำง คุณอำจ
ได้ไอเดียใหม่ๆ 
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43. ตัวต่อไม้สร้างสรรค์ 
เคยเล่นเกมส์ต่อไม้ให้สูงไปเรื่อยๆ แล้วดึงไม้ออก 
ทีละอันไหม กำรสร้ำงไอเดียก็เช่นกัน ลองถอดสิ่ง
หนึ่งจำกงำนของคุณ แล้วลองใส่อะไรใหม่ๆเข้ำไป 
อำจท ำให้คุณได้ไอเดยีใหม่ๆก็ได ้

44. ปลอมขึ้นมา 
กำรต่อยอดจำกผู้ อ่ืน พัฒนำงำนใหม่ขึ้นมำจำก
ไอเดียที่ผู้ อ่ืนได้สร้ำงไว้แล้ว มุมมองของคุณก็จะ
กว้ำงขึ้น 

45. แจกมันไป 
มีคนมำกมำยที่สร้ำงงำนดีๆ ขึ้นมำ แล้วก็ยกให้คน
อ่ืนฟรีๆ เพ่ือเป็นแรงบันดำลใจในกำรสร้ำงงำนชิ้น
ใหม่ต่อไป เช่น โปรแกรมเมอร์สร้ำงโปรแกรมหนึ่ง
ขึ้นมำแล้วให้ผู้คนเข้ำไปโหลดใช้ได้ฟรีๆ 

46. ทิ้งเสียบ้าง 
หำกสมองของคุณท่วมท้นไปด้วยข่ำวสำรมำกมำย 
ลองก ำจัดข้อมูลที่ไม่จ ำเป็นออกไปจำกชีวิตของคุณ 

47. เลือกไพ่ซักใบ 
กำรตัดสินใจที่ดีที่สุดจะเกิดขึ้นเมื่อคุณมีทำงเลือก
ในจ ำนวนพอดีๆ แต่เรำก็ต้องตระหนักด้วยว่ำใน
ชีวิตคนเรำนั้นไม่มีทำงเลือกทำงที่ดีท่ีสุดได้เสมอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

48. ความส าเร็จล้มเหลว 
สิ่งที่ใช้งำนได้วันนี้อำจไม่สำมำรถน ำไปใช้ได้อีกใน
อนำคต สิ่งที่ท ำให้เรำประสบควำมส ำเร็จในวันนี้ 
อำจเป็นผลงำนที่ใช้ไม่ได้อีกแล้วในอนำคตก็ได้  

49. ค่อยกลับไปใหม่ 
เรียนรู้ที่จะทิ้งบำงเรื่องไว้ข้ำงหลัง ยอมรับว่ำเรำไม่
สำมำรถท ำงำนนั้นได้คนเดียว ลองปล่อยให้คนอ่ืน
เข้ำมำช่วยงำนคุณบ้ำง  

50. อนาคตที่หลากหลาย 
เมื่อคุณไม่สำมำรถคำดเดำอนำคตได้ ควรจะมี
ทำงเลือกสัก 2-3 ทำงไว้ในมือ 

51. ห่วงหันเห 
เมื่อพบกับปัญหำที่พันคุณจนยุ่งเหยิง คุณควรไปท ำ
อะไรที่ท ำให้คุณคลำยเครียด เช่น ด ำน้ ำ ตัดหญ้ำ
หน้ำบ้ำน ซึ่งเป็นกำรปลดปล่อยสมองจำกควำมคิด
ที่วุ่นวำย กำรท ำสมองให้ปลอดโปร่งอำจท ำให้คุณ
ได้ทำงออกก็ได ้

52. บ ารุงสมอง 
จงมุ่งมั่นเรียนรู้ตลอดชีวิต จ ำไว้ว่ำทักษะ ควำมรู้ 
และประสบกำรณ์ในตอนนี้ ไม่ เพียงพอกับกำร
ท ำงำนในอนำคต ดังนั้น จงหมั่นเรียนรู้ตลอดเวลำ 
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