
แบบรายงานผลการด าเนินโครงการ/ กิจกรรมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
1. ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อ อปท. องค์การบริหารส่วนต าบลบานา   อ าเภอเมืองปัตตานี 
จังหวัดปัตตานี  โทรศัพท์. 073414291-2  โทรสาร.  073414291 E-mail. -  
ชื่อผู้บริหารท้องถิ่น  นายมะรอสดี เงาะ โทรศัพท์ 0818987364 
ชื่อผู้ประสานงาน/ผู้รับผิดชอบ นางสาวอาภรณ์ คงนก โทรศัพท ์0895336854 
2. ชื่อโครงการ/กิจกรรม/ผลงาน 

โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายและการเคลื่อนไหวร่างกายในผู้สูงอายุ 
3. ที่มา หลักการ และเหตุผลในการด าเนินโครงการ/กิจกรรม/ผลงาน 

การส ารวจสุขภาวะผู้สูงอายุไทย ปี 2556 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย พบว่า ผู้สูงอายุ 
ร้อยละ 2 อยู่ในสภาวะติดเตียง คืออยู่ในสภาพพิการไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ร้อยละ 19  อยู่ในสภาวะ ติด
บ้าน คือ มีปัญหาการเคลื่อนไหว ไม่สามารถออกจากบ้านได้โดยสะดวก ท าให้รู้สึกไม่มีความสุข ท้อแท้ ไร้ค่า 
และการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมลงเหล่านี้อาจท าให้ผู้สูงอายุเกิดภาวะซึมเศร้าจึงเป็นปัญหาสุขภาพจิต ที่พบได้
บ่อยในวัยผู้สูงอายุ นอกจากนี้ยังพบว่า  ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมด้านสุขภาพที่พึงประสงค์ มีเพียงร้อยละ 18.7 
เท่านั้นซึ่งประกอบด้วย5 กิจกรรม ได้แก่ 1) การออกก าลังกาย 2) รับประทานผักสดและผลไม้ 3) ดื่มน้ าสะอาด
วันละ 8 แก้ว หรือมากกว่านั้น 4) ไม่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ 5) ไมสู่บบุหรี่ 

ทั้งนี้การออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอเป็นพฤติกรรมที่พบต่ าสุด ซึ่งทางชมรมผู้สูงอายุต าบลบานา 
อ าเภอเมืองปัตตานี จังหวัดปัตตานี มีการส ารวจสภาวะสุขภาพโดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ พบว่าเป็น
ผู้สูงอายุติดตียง จ านวน 30 คน ติดบ้าน จ านวน 130 คน ซึ่งมีปัญหาสุขภาพวิตกกังวลสูง เกิดมีภาวะซึมเศร้า 
ประกอบกับผู้สูงอายุติดสังคมที่ยังใช้ชีวิตตามปกติ ส่วนใหญ่ยังไม่ค่อยออกก าลังกาย 

การออกก าลังกายอย่างถูกต้องและสม่ าเสมอจะสามารถป้องกันและแก้ไขภาวะผิดปกติที่เกิดขึ้นได้ 
โดยเฉพาะโรคหัวใจ และหลออดเลือด โรคระบบกล้ามเนื้อและกระดูกปัญหาสุขภาพร่างกาย รวมทั้งปัญหา
สุขภาพจิต ช่วยให้อายุยืนยาวขึ้นและมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 

อย่างไรก็ตาม การออกกก าลังกายนี้จ าเป็นต้องจัดให้เหมาะสมกับสภาพร่างกาย เช่น เพศ และความ
แข็งแรงที่มีอยู่ เนื่องจากการออกก าลังกายมากเกินไปหรือหักโหมเกินไป อาจก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกายได้ 
การออกก าลังเป็นประจ าจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้สูงอายุ เพราะนอกจากจะช่วยป้องกันการเสื่อมโทรมของ
ร่างกายแล้วยังสามารถแก้ไขหรือซ่อมแซมในส่วนที่สึกหรอของร่างกายด้วยการออกก าลังกาย 

ชมรมผู้สู งอายุต าบลบานา อ าเภอเมืองปัตตานี จังหวัดปัตตานี ได้ตระหนักถึงความส าคัญ             
ในการส่งเสริมให้สมาชิกในชมรมผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและมีสุขภาพจิตใจที่ดี ไม่ให้เป็นภาระแก่
ครอบครัว ชุมชน และสังคม จึงได้จัดท าโครงการส่งเสริมการออกก าลังกายและการเคลื่อนไหวร่างกาย       
เพ่ือเป็นการลดเสี่ยงโรคเรื้อรังในผู้สูงอายุขึ้น โดยมีแนวคิดให้ความรู้การออกก าลังกายในภาพรวม จัดให้มี   
แกนน าผู้สูงอายุ ติดตามกระตุ้นให้ผู้สูงอายุออกก าลังกาย เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 6 เดือน เพ่ือให้มีพฤติกรรม
ต่อเนื่องเป็นนิสัย เกิดความยั่งยืน 
 

/4. วัตถุประสงค์ . . . 
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4.วัตถุประสงค์ของการด าเนินการ 
     4.1 เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนการออกก าลังกายแก่ผู้สูงอายุ 
     4.2 เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนให้ชมรมผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
 

5. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
5.1 ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงสามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข 
5.2 ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมต่างๆของชมรมผู้สูงอายุ 
5.3 ผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง และผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 

6. แนวทาง/ขั้นตอนการด าเนินการ 
6.1 ประชุมวางแผนและชี้แจงโครงการในการประชุมผู้สูงอายุประจ าเดือน เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ 

ออกก าลังกายด้วยวิธีการต่างๆ หรือมีการเคลื่อนไหวร่างกายที่เหมาะสมตามอัธยาศัยของแต่ละบุคคล และรับ
สมัครอาสาสมัครแกนน าผู้สูงอายุ 2-3 คนในแต่ละหมู่บ้านให้ท าหน้าที่กระตุ้น/ชักจูง และติดตามผู้สูงอายุ      
ในชุมชนให้ออกก าลังกายกลุ่มๆ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30 นาที และเพ่ิมเป็นสัปดาห์ละ  5 วัน 
หรือมากกว่า อย่างน้อย 6 เดือน 

6.2 รับสมัครอาสาสมัครแกนน าผู้สูงอายุเพ่ือท าหน้าที่กระตุ้น/ชักจูง และติดตามผู้สูงอายุให้ออกกลัง
กายด้วยวิธีการต่างๆ หรือมีการเคลื่อนไหวร่างกาย เช่น การเดินหรือเดินไปละหมาดมัสยิด หรือถีบจักรยาน 
หรือร าไม้พอง หรือออกก าลังกายด้วยวิธีใดวิธีหนึ่งที่เหมาะสม 

6.3 จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่อาสาสมัครแกนน าผู้สูงอายุเกี่ยวกับการออกก าลังกายหรือการ
เคลื่อนไหวร่างกาย 

6.4 อาสาสมัครแกนน าผู้สูงอายุนัดหมาย กระตุ้น/ชักจูง และติดตามผู้สูงอายุให้ออกก าลังกายหรือการ
เคลื่อนไหวร่างกายเป็นกลุ่มหรือเดี่ยว ตามอัธยาศัยแต่ละบุคคล โดยเริ่มจากความเป็นไปได้ จากสัปดาห์ละ 1-3 
วัน วันละ 15-30 นาที เพ่ิมเป็นสัปดาห์ละ 5 วัน หรือมากกว่า ภายใน 3-4 เดือน และคงต่อเนื่องสัปดาห์ละ 5 
วัน อย่างน้อยวันละ 30 นาที ในเดือนที่ 5 และ 6 และต่อเนื่องต่อไป 

6.5 อาสาสมัครแกนน าผู้สูงอายุจดบันทึกจ านวนผู้สูงอายุที่ออกก าลังกายด้วยวิธีการต่างๆ หรืออาจจะ
มีการบันทึกนับก้าวผู้สูงอายุที่ออกก าลังกายด้วยการเดิน แลกของรางวัล 

6.6 มีการร่วมกลุ่มออกก าลังกายด้วยวิธีการต่างๆร่วมกันเป็นสัปดาห์ละ 1 ครั้ง (วันเสาร์) ณ องค์การ
บริหารส่วนต าบลบานา เพ่ือเป็นการพบปะ พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์การออกก าลังกายกับวิทยากรและ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

6.7 ประชาสัมพันธ์และประชุมชี้แจงแนวคิดของโครงการแก่สมาชิกชมรมและผู้ที่สนใจเข้าร่วม
กิจกรรมถีบจักรยานตระเวนไปเยี่ยมผู้สูงอายุที่ติดบ้านติดตียง พูดคุยให้ก าลังใจ คนไปเยี่ยมได้ออกก าลังกาย 
                 - จัดท ารายชื่อและท่ีอยู่ของผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง ส ารวจเส้นทางและความปลอดภัยในการปั่น
จักรยาน 

/-ขอบริจาค . . . 
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                 - ขอบริจาคหรือยืมจักรยานเพิ่มเติมจากคนในชุมชน ตรวจสอบจักรยานและซ่อมแซมสิ่งที่จ าเป็น 
                 - ปั่นจักรยานตระเวนเยี่ยมผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงตามเส้นทางที่ก าหนด อย่างน้อยเดือนละ 1 วัน 
     6.8 ส ารวจ สอบถามความต้องการของผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง และรวบรวมแจ้งองค์การบริหารส่วน
ต าบลบานาเพื่อพิจารณาให้ความช่วยเหลืออีกต่อไป 

6.9 จัดให้มีการประชุมประจ าเดือนของชมรมผู้สูงอายุ เพ่ือก าหนดแนวทาง และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การออก าลังกายหรือการเคลื่อนไหวร่างกายกับวิทยากรเป็นประจ าทุกเดือน 

6.10 สรุปผลการด าเนินงานตามแผนงานโครงการ ส่งให้กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหาร
ส่วนต าบลบานา 
 

7. ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการ 
ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน พบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ จึงมีปัญหา

เรื่องการเข้าร่วมกิจกรรมเนื่องจากผู้สูงอายุต้องเดินทางมาท ากิจกรรมในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลบานา 
จึงเป็นอุปสรรคส าคัญในเรื่องความปลอดภัย จึงได้เสนอแนวทางแก้ไขกล่าวคือ ควรจัดกิจกรรมในพ้ืนที่ทั้ง 11 
หมู่บ้าน เพ่ือความสะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

8. ปัจจัยแห่งความส าเร็จและข้อคิดที่ได้จากการด าเนินงาน 
ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการด าเนินโครงการประกอบด้วย 
8.1 ปัจจัยด้านคน ซึ่งประกอบด้วย กลุ่มผู้สูงอายุ และเจ้าหน้าที่บริหารโครงการ 
8.2 ปัจจัยด้านงบประมาณ ส าหรับด าเนินโครงการให้เกิดความคุ้มค่า โปร่งใสและประหยัด 
8.3 ปัจจัยด้านกิจกรรม เป็นการก าหนดกิจกรรมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 
8.4 ปัจจัยด้านสถานที่ การก าหนดสถานที่ส าหรับท ากิจกรรม เพ่ือความสะดวก ปลอดภัย เหมาะสม 
8.5 ปัจจัยด้านนโยบาย ซึ่งผู้บริหารท้องถิ่นต้องก าหนดนโยบายส่งเสริมการท ากิจกรรม 
ส าหรับข้อคิดที่ได้จากการด าเนินงาน พบว่า การด าเนินกิจกรรมสิ่งจ าเป็นที่สุดในการด าเนินกิจกรรม

จะต้องอาศัยความร่วมมือทุกภาคส่วน เช่น ชมรมผู้สูงอายุ หน่วยงานราชการ ผู้บริหารท้องถิ่น ผู้ บริหารท้องที่
และผู้น าศาสนาหรือผู้น าทางจิตวิญญาณ เด็กและเยาชน เป็นต้น เข้ามามีบทบาทในการด าเนินกิจกรรมในแต่
ละครั้งด้วย กิจกรรมจะประสบผลส าเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้  
 

9. แนวทางการพัฒนาให้ยั่งยืน 
การด าเนินกิจกรรมในครั้งนี้ ผู้บริหารโครงการได้อาศัยกระบวนการ PDCA ในการวิเคราะห์การด าเนิน

กิจกรรม กล่าวคือ  
P ได้วางแผน ออกแบบโครงการที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในรูปแบบการมีส่วนร่วมของชมรม

ผู้สูงอายุ 
/ D  ได้ด าเนินกิจกรรม . . . 
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D ได้ด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบที่วางไว้ 
C ได้ตรวจสอบผลการด าเนินกิจกรรม ถึงข้อบกพร่องและแนวทางแก้ไขในอนาคต 
A สรุปผลการด าเนินกิจกรรมและด าเนินการตามข้อสรุป 

และการด าเนินกิจกรรม ผู้บริหารโครงการได้อาศัยพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ตามมาตรา 11 (1) - 
(13) มาตรา 13 และมาตรา 17 โดยการส่งเสริมและสนับสนุนกลุ่มหรือชมรมผู้สูงอายุต าบลบานา โดยเฉพาะ
ด้านการพัฒนาตนเอง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มในลักษณะเครือข่าย/ชุมชน พัฒนาเป็น
เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุที่เข้มแข็งและส่งเสริมการใช้ศักยภาพผู้สูงอายุโดยเพ่ิมการจัดกิจกรรมการกีฬา
นันทนาการ และการเรียนรู้วิถีการถ่ายทอดภูมิปัญญาผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นแนวทางการจัดตั้งศูนย์พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลบานารวมทั้งด้านการอ านวยความสะดวกและความปลอดภัยในอาคาร 
สถานที่ ยานพาหนะ บริเวณสาธารณะอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ต าบลบานาที่มีประสิทธิภาพ เช่น  

- การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 
- การดูแลช่วยเหลือ จากเจ้าหน้าที่ 
- การบริการสะดวก รวดเร็ว ปลอดภัย 
- การจัดพาหนะอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ 
 

10. การเป็นต้นแบบให้กับหน่วยงานอ่ืน/การขยายผล 
องค์การบริหารส่วนต าบลบานา เป็นองค์กรนิติบุคคลจัดตั้งภายใต้พระราชบัญญัติสภาต าบลและ

องค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ.2537 แก้ไขเพ่ิมเติมถึงฉบับที่ 6 พ.ศ.2552 มีภารกิจในการแก้ไขปัญหาและ
ตอบสนองความต้องการของพ่ีน้องประชาชนในพ้ืนที่ภายใต้กรอบระเบียบและกฎหมายที่ให้อ านาจไว้ในด้าน
การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน สังคม เศรษฐกิจ และการบริการสาธารณะที่จ าเป็นส าหรับพ่ีน้องประชาชน      
โดยมีอิสระในการบริหารงาน แผนงานด้านการพัฒนา ด้านงบประมาณ บริหารงานบุคคลซึ่งทางคณะบริหาร
องค์การบริหารส่วนต าบลบานา ได้ให้ความส าคัญกับประชาชนในพ้ืนที่ต าบลบานาทุกกลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่ม
ผู้สูงอายุหรือผู้ทรงคุณค่าทางสังคม ที่มีเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องอาจเป็นปัญหาต่อสังคมในอนาคต ผู้บริหารจึงมี
นโยบายเร่งด่วนในการช่วยเหลือกลุ่มผู้สูงอายุอย่างจริงจัง โดยในอนาคตข้างหน้ามีนโยบายจัดตั้งศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลบานา (ศพอส. ต าบลบานา) เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงตามแนวทางประชารัฐและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และสามารถจัดบริการ
สาธารณะให้แก่ผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผู้สูงอายุได้รับสิทธิตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 
ที่มีสิทธิได้รับการคุ้มครอง ส่งเสริมและสนับสนุนในกิจกรรมด้านต่างๆ อย่างต่อเนื่อง เกิดขึ้นจริงครบทุกมิติที่
เหมาะสมกับวิถีชีวิตผู้สูงอายุ 

 
/ 11. รูปภาพ . . . 
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11. รูปภาพการด าเนินการ (แนบรูปภาพที่แสดงตัวอย่าง/หลักฐานการด าเนินการ จ านวน 4-5 รูป) 

โครงการ ส่งเสริมการออกก าลังกายและการเคลื่อนไหวร่างกายในผู้สูงอายุ 
วันที่ 7 กุมภาพันธ์ – 30 สิงหาคม  2561 

ณ  องคก์ารบริหารส่วนต าบลบานา  
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กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
องค์การบริหารส่วนต าบานา  อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 
โครงการ ส่งเสริมการออกก าลังกายและการเคลื่อนไหวร่างกายในผู้สูงอายุ 

กิจกรรม การประชุมประจ าเดือนของชมรมผู้สูงอายุ 
วันที่ 7 กุมภาพันธ์ – 30 สิงหาคม 2561 

ณ  องค์การบริหารส่วนต าบลบานา 
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โครงการ ส่งเสริมการออกก าลังกายและการเคลื่อนไหวร่างกายในผู้สูงอายุ 

กิจกรรม อบรมอาสาสมคัรแกนน าผู้สูงอายุ 
วันที่ 7 กุมภาพันธ์ – 30 สิงหาคม 2561 

ณ  องค์การบริหารส่วนต าบลบานา 
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โครงการ ส่งเสริมการออกก าลังกายและการเคลื่อนไหวร่างกายในผู้สูงอายุ 
กิจกรรม ออกก าลังกายทกุวันเสาร์ 

 วันที่ 7 กุมภาพันธ์ – 30 สิงหาคม 2561 
ณ  องค์การบริหารส่วนต าบลบานา 
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โครงการ ส่งเสริมการออกก าลังกายและการเคลื่อนไหวร่างกายในผู้สูงอาย ุ
กิจกรรม ถบีจักรยานตะเวนไปเยี่ยมผู้สูงอายุทีต่ิดบ้าน ติดเตียง 

วันที่ 7 กุมภาพันธ์ – 30 สิงหาคม  2561 
ณ  องค์การบริหารส่วนต าบลบานา 
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โครงการ ส่งเสริมการออกก าลังกายและการเคลื่อนไหวร่างกายในผู้สูงอายุ 
กิจกรรม ดูแลสุขภาพผู้สงูอายุที่บ้าน ติดเตียง 

วันที่ 7 กุมภาพันธ์ – 30 สิงหาคม  2561 
ณ  องค์การบริหารส่วนต าบลบานา 

 

 

 

 

 
 

 


