
แบบรายงานผลการด าเนินงานโครงการ/กิจกรรมขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นต้นแบบ 

1 ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อ อปท.  องค์การบริหารส่วนต าบลปุาไร่  อ าเภอ  แม่ลาน  จังหวัด  ปัตตานี  โทร  089-737-8880 
โทรสาร ..........-.............Emil  kpooyee@hotmail.com 
ชื่อผู้บริหารท้องถิ่น  นายฮายีอับดุลเลาะห์  สะมุดิง    โทร 09-459-0063 
ชื่อผู้ประสานงาน/ผู้รับผิดชอบ  นางสาวเครือวัลย์  ลาภานนัท์   โทร  08-2792-0341 

2. ชื่อโครงการ/กิจกรรม/ผลงาน 

- โครงการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต าบลปุาไร่ ประจ าปีงบประมาณ  2561   

3. ที่มา หลักการและเหตุผลในการด าเนนิงานโครงการ /กิจกรรม/ผลงาน 

ตามมติคณะรัฐมนตรีมีมติให้วันที่ ๑๓  เมษายน ของทุกปี เป็นวันผู้สูงอายุแห่งชาติและ     
วันสงกรานต์ และได้ก าหนดให้ตลอดทั้งเดือนเมษายนเป็นเดือนแห่งการจัดกิจกรรมเนื่องในวันผู้สูงอายุแห่งชาติ
ประจ าปี 2561  ซึ่งองค์การบริหารส่วนต าบลปุาไร่นั้น  ได้มีอ านาจหน้าที่ตามพระราชบัญญัติสภาต าบลและ
องค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ. 2537 มาตรา 67 (6) ส่งเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ  และ     
ผู้พิการ (8) บ ารุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น และวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่น และตาม
พระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2542 
มาตรา 16 (10)  การสังเคราะห์ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี คนชราและผู้ด้อยโอกาส (11) 
บ ารุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น และวัฒนธรรม อันดีของท้องถิ่น อีกทั้งเพ่ือให้สอดคล้องกับ
แผนพัฒนาท้องถิ่นสี่ปี  พ.ศ.2561-2564 ตามยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านสังคมและการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
แนวทางการพัฒนาด้านการส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการคุ้มครอง เด็ก สตรี เยาวชน 
ผู้สูงอายุ ผู้ด้วยโอกาสและประชาชนโดยทั่วไป    

ปัจจุบันปัญหาในด้านสุขภาพของผู้สูงอายุมีสาเหตุเนื่องจากผู้สูงอายุเป็นวัยบั้นปลายของชีวิต 
เป็นวัยที่ต้องพ่ึงพาบุตรหลาน อวัยวะต่างๆ ทั่วไปเริ่มอ่อนแอและเกิดโรคง่าย ปัญหาด้านสุขภาพที่พบได้บ่อย ๆ 
ในผู้สูงอายุได้แก่ เกิดภาวะ กระดูกหักง่าย สายตาไม่ดี หูตึง ฟันไม่ดี เป็นลมบ่อย เรอบ่อย ท้องผูก เบาหวาน 
หลงลืมบ่อย หัวใจและหลอด เลือด และปัญหาทางอารมณ ์ผู้สูงอายุเป็นวัยที่พ่ึงพาตนเองได้น้อยลง มีภาวะร่าง
การที่เสื่อมถอยลง มีโอกาสที่จะเจ็บปุวยได้ง่าย ภูมิต้านทานโรคน้อยลง การเปลี่ยนแปลงทางด้ านจิตใจและ
สังคม สาเหตุเนื่องจากผู้สูงอายุและครอบครัวให้ความส าคัญในการดูแลรักษา ด้านสุขภาพน้อยลง เช่น เรื่อง
การบริโภคอาหาร การขาดการออกก าลังกาย การไม่ได้อยู่ร่วมกันในครอบครัว ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ขึ้นได ้ 

องค์การบริหารส่วนต าบลปุาไร่ ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญและตระหนักถึงคุณค่าและสุขภาพ 
ของผู้สูงอายุต าบลปุาไร่ รวมถึงเข้าใจสภาพปัญหาต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุในทุกๆด้าน  จึงได้จัดท า 
โครงการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต าบลปุาไร่  ประจ าปีงบประมาณ  2561 โดยมุ่งหวังให้เกิด
การมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครองท้องถิ่น และหน่วยงานภาครัฐ  มุ่งเน้นในด้าน การส่งเสริม
พัฒนาเกี่ยวกับสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ  ภูมิปัญญาของผู้สูงอายุและครอบครัว  และเพ่ือเป็นการส่งเสริม 
กิจรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพ ของผู้สูงอายุ การต่อยอด การพัฒนาผู้สูงอายุไปสู่เปูาหมาย ให้เป็นผู้สูงอายุที่มี
คุณภาพทางสังคม ภูมิปัญญา เศรษฐกิจ และสุขภาพ โดยไม่เป็นภาระต่อสังคมและครอบครัวต่อไป 
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4. วัตถุประสงค์ของการด าเนินงาน 

4.1  เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพอนามัย   
       ของตนเอง 
4.2  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ และสังคม 
4.3  เพ่ือเป็นการสร้างขวัญ ก าลังใจให้ผู้สูงอายุมีทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพให้แข็งแรง  
       เพ่ือด ารงในสังคมอย่างมีคุณค่า 
4.4  เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความคิดเห็น 
       ทัศนะต่างๆ ร่วมกัน 

5. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
5.๑ ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพอนามัยของ 
       ตนเองทั้งด้าน  โภชนาการ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและจิตใจ  
5.2 ผู้สูงอายุไดร้ับการพัฒนาด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ และสังคม 
5.3 สร้างขวัญก าลังใจให้ผู้สูงอายุมีทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพให้แข็งแรง  โดยด ารงใน 

                           สังคมอย่างมีคุณค่า 
5.4 ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความคิดเห็นทัศนะต่างๆ 
      รว่มกัน 

6. แนวทางขั้นตอนการด าเนินงาน 
           6.1   ประชุมเพ่ือปรึกษาหารือ เพ่ือจัดท ารายละเอียดโครงการ 
                      6.2   จัดท าโครงการเสนอต่อผู้บริหารเพ่ือพิจารณาอนุมัติ 

      6.3   ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือขอรับการสนับสนุนวิทยากร 
      6.4 ประชาสัมพันธ์การสมัครเข้ารับการอบรมตามโครงการฯ 
      6.5 เข้ารับการฝึกอบรมตามสถานที่วันเวลาที่ก าหนด 

7. ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน 
  ประชาชนในพ้ืนที่ มาร่วมกิจกรรมตามโครงการมากกว่าเปูาหมายที่ก าหนดไว้คณะท างาน 
ต้องวางแผนการท างานและแก้สถานการณ์ โดยการเพ่ิมเต้นท์ เก้าอ้ี และอาหาร เพ่ือบริการผู้เข้าร่วมงาน     
โดยทั่วถึง 

8.ปัจจัยแห่งความส าเร็จและข้อคิดที่ได้จากการด าเนินการ 
  ความสามัคคีและความร่วมมือกันของคณะท างาน ที่แสดงให้เห็นถึงการร่วมมือและความ
ตั้งใจท างานเพ่ือประชาชนในพ้ืนที่ รวมทั้งได้เห็นการรวมและการให้ความส าคัญของประชาชนในการเข้าร่วม
กิจกรรมขององค์การบริหารส่วนต าบลปุาไร่ ซึ่งเห็นได้จากจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่เข้าร่วมกิจกรรมมากกว่า
เปูาหมายที่ตั้งไว้ 
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9. แนวทางการพัฒนาให้ย่ังยืน 
 สร้างความรักสามัคคี ให้เกิดข้ึนในชุมชน โดยการกระตุ้นให้เด็ก เยาวชน ให้ความส าคัญกับ 

ผู้สูงอายุในครอบครัวและในชุมชน โดยการปลูกฝังให้เห็นคุณค่า ของผู้สูงอายุต าบลปุาไร่ รวมถึงเข้าใจสภาพ
ปัญหาต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุในทุกๆด้าน  โดยมุ่งหวังให้เกิดการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน  
องค์กรปกครองท้องถิ่น และหน่วยงานภาครัฐ  มุ่งเน้นในด้าน การส่งเสริมพัฒนาเกี่ยวกับสุขภาพ สังคม และ
เศรษฐกิจ  ภูมิปัญญาของผู้สูงอายุและครอบครัว  และเพ่ือเป็นการส่งเสริมกิจรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพ ของ
ผู้สูงอายุ การต่อยอด การพัฒนาผู้สูงอายุไปสู่เปูาหมาย ให้เป็นผู้สูงอายุที่มี คุณภาพทางสังคม ภูมิปัญญา 
เศรษฐกิจ และสุขภาพ โดยไม่เป็นภาระต่อสังคมและครอบครัวต่อไป 

10. การเป็นต้นแบบให้กับหน่วยงานอ่ืน / การขยายผล 
  องค์การบริหารส่วนต าบลปุาไร่ ได้ด าเนินการตามมาตรฐานด้านผู้สูงอายุครบทั้ง 5 ด้าน    
โดยเป็นต้นแบบในด้านต่างๆดังนี้ 

1 .ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากรเพ่ือวัยผู้สูงอายุ โดยเน้นการส่งเสริมให้ประชาชน 
ทุกวัยเรียนรู้ และมีส่วนร่วมในการดูแลรับผิดชอบผู้สูงอายุ ในครอบครัวและชุมชน เช่นการอบรมให้ความรู้     
ในการดูแลผู้สูงอายุ ทั้งร่างกายและจิตใจ โดยจัดกิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับคนทุกวัย  

นอกจากนี้ องค์การบริหารส่วนต าบลปุาไร่ ยังจัดกิจกรรมรณรงค์ให้สังคมหรือชุมชนตระหนักถึง
ความความจ าเป็นของการเตรียมการเป็นผู้สูงอายุและมีจิตส านึก และตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีของ
ผู้สูงอายุ เช่นการอบรมให้ความรู้โภชนาการการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม ตามสถานภาพและสภาพร่างกาย  
การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นเต้น  

2. ด้านการส่งเสริมการพัฒนาผู้สูงอายุ เช่น การส่งเสริมการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ  
การจัดท าทะเบียนผู้สูงอายุ การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารส าหรับผู้สูงอายุ ประสานหน่วยงานที่รับผิดชอบเพ่ือให้
บริการที่พักอาศัยแก่ผู้สูงอายุที่พ่ึงตนเองไม่ได้และมีการบริการอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุเช่นดูแลสภาพแวดล้อม
ในบ้าน จัดให้มีหน่วยบริการสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุ และมีการสร้างเครือข่ายผู้สูงอายุเป็นต้น 
  3. ด้านการคุ้มครองทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ 
      3.1 มีการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรับสวัสดิการด้านรายได้พ้ืนฐาน เช่นเบี้ยยังชีพ  
      3.2 มีการตรวจสุขภาพประจ าปีอย่างน้อย ปีละ 1 ครั้ง 
      3.3 สนับสนุนให้สมาชิกในครอบครัวและผู้ดูแลผู้สูงอายุให้มีศักยภาพในการดูแล 
                               ผูส้งูอายุ 
                         3.4 ประชาสัมพันธ์ให้ผู้สูงอายุทราบถึงสิทธิหรือสวัสดิการที่หน่วยงานต่างๆจัดให้บริการ
และสนับสนุนให้ผู้สูงอายุเข้าถึงสิทธินั้น 

  ประสานหรือด าเนินการให้มีบริการให้ค าแนะน า ปรึกษาเกี่ยวกับสุขภาพกาย จิตใจ อย่างน้อย
ปีละ 1 ครั้ง โดยองค์การบริหารส่วนต าบลประสานกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในต าบลปุาไร่ และ อสม.  
ในพ้ืนที่เพ่ือให้บริการตรวจเยี่ยมผู้สูงอายุติดเตียงที่บ้าน ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับอุปกรณ์ในการด ารงชีวิต เช่น 
รถเข็น ไม้เท้า 

/4. ด้านการบริหาร . . . 
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  4. ด้านการบริหารจัดการเพ่ือพัฒนางานด้านผู้สูงอายุและการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ 
      มีการจัดท าและพัฒนาระบบข้อมูลผู้สูงอายุ  ส่งบุคลากรเข้าร่วมการอบรมด้านผู้สูงอายุ 
และส่งเสริมสนับสนุนให้บุคลากรด้านผู้สูงอายุฝึกอบรมกับหน่วยงานที่มีการจัดฝึกอบรมเกี่ยวกับการส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ รวมทั้งมีการพัฒนาศักยภาพของเครือข่ายผู้สูงอายุ 
  5. ด้านการพัฒนาและเผยแพร่ความรู้ด้านผู้สูงอายุ 
      มีการจัดท าและพัฒนาระบบฐานข้อมูลผู้สูงอายุให้ถูกต้องและทันสมัย 

11. รูปภาพด าเนินการ 
 

ภาพกิจกรรมผู้เข้าร่วมอบรม 
ภาพตรวจสุขภาพผู้สูงอายุ 
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ภาพผู้เข้าร่วมโครงการอบรม 
กิจกรรมการเล่นเกมส์ผู้สูงอายุ 
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กิจกรรมการออกก าลังกายผู้สูงอายุต าบลป่าไร่ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


